المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


التوازن في طعامك اليودي عندما تتناول وجبة طعام يجب أن تكون هذه الوجبة متوازنة 


"الوجبات الغذائية المتوازفة ": هي الوجبات التي تتضمن مجموعة متنوعة من اصناف الطعام وبكميات معينة 
.ينطبق ذلك علي 3 
الوجبات الغذائية الثلاثة الوجبات الخفيفة 


الوجبات الأساسية الصحية ( الفطار › الغداء » العشاء ) . الوجبات التي نتناولها عندما نشعر بالجوع بين الوجبات. 
مكونات الوجبة الغذانية الصحية 
يجب أن تتضمن كل وجبة من وجباتك الغذائية ما ياي : 
٠‏ الخضروات والفاكهة حيث تعد جزءاً مهماً من نظامك الغذائي . 


٠‏ الحبوب الكاملة هامة جداً لنظامك الغائي وموجودة في الخبز الأسمر 
( القمح الكامل ) والبرغل والأرز البني » والحمص . 


نصائح غذائية للحفاظ علي صحتك 


* تناول كميات من الخضروات والفاكهة. ٠‏ تناول كميات أقل من الحلويات» مثل البسكويت وقوالب 


الحلوى والسكاكر . 
» اختر الحبوب الكاملة قدر المستطاع . » تناول اللحوم الخالية من الدهون. 
٠‏ اشرب الماء النظيف . » تناول الأطعمة غير المقلية بالزيت . 
ه مارس الرياضة البدنية يوميًا . ٠‏ لا ضف إلى طعامك الكثير من الزبدة أو الزيت أو السكر أو الملح 


لاحظ 

» ممارسة الانشطة البدنية لها أهمية كبيرة للصحة العامة لذلك من الهام جدا ممارسة الانشطة الرياضية 
لمدة ساعة واحدة يوميا . 

» يجب شرب ۸ اكواب على الاقل من الماء النظيف يوميا لطرد السموم من الجسم . 

٠‏ التخطيط المسبق لوجباتنا الغذائية يساعدنا علي الحصول علي 
نمط غذائى صحى يوفر للجسم جميع العناصر الغذائية اللازمة. 

» الهرم غذائي يحتوي علي أصناف الطعام التي يحتاج جسمك 0 9# زیرد اندر 
منها بكميات كبيرة في اسفل الهرم والانواع التي يحتاج جسمك الي 
كميات اقل منها في أعلاه . 


2200 600 8 
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المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


1 ضوع الثانى : العناصر الغذائية 
أنواع العناصر الغذائية 
الكربوهيدرات البروتينات الألياف الفيتامينات الأملاح المعدنية الدهون الماء 
ا - الكربوهيدرات : 
أهميتها تشمل : 
يقوم جهازنا الهضمي أثناء عملية الهضم بتحويل النشويات : توجد في الحبوب وبعض 
الكربوهيدرات إلى سكر الجلكوزء والذي يزودنا بالطاقة الخضروات مثل البطاطس والأرز . 
التى نحتاج إليها . السكريات : تتوفر بشكل طبيعي في بعض 
5 7 الأطعمة مثل الفواكه والعسل . 


؟ - البروتينات : 


تحتاج أجسامنا إلى البروتينات لتؤدي وظيفتها بشكل” 


أهميتها : الأطعمة التي تحتوي علي كميات كبيرة من البروتينات : 


اللحوم » الأسماك . منتجات الالبان » 


فعال وهو بناء الأنسجة وتجديد ما يتلف منها . البيض , المكسرات , البقوليات 

۳ - الألياف : 

أهميتها : توجد قي : 
٠‏ تعتيبر الألياف مهمة لعمية الهضم . الحبوب الكاملة - البقوليات - الخضروات 
» تساعد على ضبط مستويات السكر . - الفواكه 


- الفيتامينات : يحتاجها الجسم للمحافظة علي مناعته ومقاومة الأمراض و من أمثلتها: 


فيثامين ۸ فيتامين © 
يمكن الحصول عليه من : البيض و السمك يمكن الحصول عليه من : بعض الخضروات مثل اللفت 
فوائده : يساعد علي تقوية النظر . والفلفل الالوان والكرنب 


0 : يساهم في تعزيز مناعة الجسم علي محاربة 
الأمراض . 
0 - الأملاح المعدتية : من أمثلتها : 


الكالسيوم الحديد 
يمكن الحصول عليه من : اللبن والخضروات الخضراء يمكن الحصول عليه من : اللحوم الحمراء والأسماك 
فوائده : نحتاج الكالسيوم للمحافظة علي صحة وبعض أنواع الخضروات . E‏ 
العظام والأسنان . فوائده : يعتبر عنصراً مهماً للدم . 
1 - الدهون :أهميتها : من مصادر الحصول على الطاقة وتساعد على امتصاص الفيتامينات . ا 
© 
001 
يمكن الحصول علي دهون صحية من : ف 
المكسرات اليذور الزيتون الأسماك الأفوكادو الفاصوليا 


. يمكن الحصول علي كميات قليلة من الدهون الموجودة في : اللحوم و منتجات الألبان‎ ٠ 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
الء4ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرحى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


لا - الماء : 
۰ إن كل ما نأكله ونشربه تقريبًا يحتوي على الماءء . 
* الماء عنصر مهم جداء فهو يشكل حوالي 
۰ % من وزن أجسامنا . 
منتجات الاليان 


- تعتبر منتجات الألبان من المصادر الغذائية المهمة جداً , لأنها تحتوي علي الكثير من العناصر الغذائية. 

- يصنع من الألبان العديد من المنتجات مثل :الزبدة » السمن النباتي » الزبادي » الأجبان . 

- تساهم منتجات الألبان والأطعمة التي تحتوي على منتجات الألبان ف توفير العديد من العناصر الغذائية 
الأساسية ومنها : البروتين والكالسيوم وفيتامين © وفيتامين 4 وفيتامين 851١‏ والفوسفور والبوتاسيوم 
والمغنيسيوم. 

- لمن يعانى من مشاكل في هضم الألبان يمكنه استبدالها بالأسماك والمكسرات والبقوليات التى تحتوي علي 
نسبة كبيرة من البروتينات . 


فوائد الماع 5 يساعد الجسم ٤‏ 
التخلص من السموم. وفي امتصاص 
بعض الفيتامينات . 


N1 
جک کے‎ 


الثالث : نظام غذاة 
قبل ان نتناول الطعام علينا التركيز علي الأطعمة التي تحتوي علي قدر كبير من العناصر الغذائية التي تساعد الجسم 
عاي الاستمرار في النمو وأن نتجنب الطعام الغير صحي . 


الطعام الصحي : يحتوي علي كمية كبيرة من المعادن » من أمثلته : الخضروات داكنة اللون والحبوب 
الكاملة والبقوليات والمكسرات ومنتجات الالبان واللحوم الخالية من الدهون والأسماك والبيض . 


الطعام غير الصحي : يحتوي علي كميات من الملح والدهون و السكر › 
من أمثلته : الوجبات السريعة والمشروبات الغازية والصناعية . 

النظام الغذائي للأطقال : يجب أن يشمل النظام الغذائي للأطفال علي : الخضروات - الفواكه - الحبوب 
الكاملة ‏ البروتينات - العديد من العناصر الغذائية - من الممكن تناول الأطعمة الغنية بالسكريات والدهون ولكن 


أمثلة علي أ طعمة و وجبات صحية شائعة غنية بالعناصر الغذائية : 


يحتوي علي الأرز والمكرونة وهي من | يمكننا صنع طبق الملوخية من مرق | يتوفر فيها العديد من العناصر 
الحبوب الكاملة والبقوليات وهي | الدجاج المليء بأوراق الخضروات | الغذائية من خلال الأرز والخضروات 


من البروتينات إضافة الي الطماطم | الخضراء - يتميز هذا الطبق بأنه مثل : الكوسا - يمكن إضافة القليل 
والبصل " الخضروات " . مغذي ومشبع . من اللحم المفروم لرفع قيمة الوجبة 
الغذائية . 


كيف يمكننا أن نجعل أطباقنا صحية أكثر ؟ 


ع ويمكن ذلك عن خلال القياع إبعض التقييرا فال ؛ اعدا بق بليلة باغ تخرام القمح والحليب وقليل من السكر 
٠‏ وبهّذةاالطريقة يكون الطبق لذيذا وصحياً أكثر . 
يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 


الع2ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرحى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


في بعض الأحيان نشعر بالجوع ونلجأ الي الوجبات السريعة لنتناولها بين الوجبات مثل : 


الدجاج المقلى البطاطس المقلية ‏ المشروبات الغازية الحلوى 
الوجبات السريعة مغرية لتناولها بسبب : انه يمكن الحصول عليها بسهولة - عادة ما يكون مذاقها لذيذ . 


غالباً ما تكون نسبة ظ تحتوي علي كمية كبيرة من 
الفيتامينات والاملاح المعدنية الوجبات السريعة السكر والكثير من السكر مضر 


لذا . 


تحتوي علي كميات كبيرة 
من الملح » نحتاج الي بعض 


تحتوي علي كميات كبيرة من 


الدهون » وهى مضرة لنا اذا الملح في نظامنا الغذائى أي ا وو 
تناولنا كمية كبيرة منها . ولكن يجب ألا نفرط في ا ن 
تناوله . 
تناول الوجبات السريعة تسبب لنا عدم ارتياح لذلك: من الأفضل لك في حالة شعرت بالجوع تناول الوجبات الخفيفة 
الصحية بين الوجبات مثل : 
7g o |‏ لي © جوت !1 
الترمس الذرة المشوية 
يحتوي علي نسبة عالية من البروتين غنية بالألياف والفيتامينات والمعادن 


كذلك يمكننا أن نجعل الوجبات السريعة صحية أكثر عن طريق : 
٠‏ تناول البطاطس المشوية بدلاً المقلية . 


الأمور الواجب مراعاتها أثناء المناقشة : 


التفكير بالحجج التي ستقدمها . 
التفكير في الأدلة والبراهين التي تدعم موقفك خلال المناقشة . 


. شرب الماء وعصير الفاكهة الطبيعي الذي يحتوي علي القليل من السكر بدلاً من المشروبات الغازية . 
يمكن أن تكون الأدلة " تجارب شخصية أو حقائق أو أراء " . 
خلال المناقشة حاول إقناع زملائك بأن لديك الحجج الأقوى . 


. تناول أطباق مثل البليلة أو حمص الشام‎ ٠. 
. تذكر أن تحترم زملاءك وحتي وإن كنت لا توافقهم الرأي‎ 


المناقشة : هى عملية تبادل للأراء والحجج . 
يجب ان تستمتع لأراء الأخرين ولا تقاطع أحداً أو ترفع صوتك أو تتكلم بفظاظة 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
الع2ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرحى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


أسباب فساد الأطعمة 
١‏ تفسد العديد من الأطعمة ان لم يتم حفظها بطريقة مناسبة . 
٠‏ في بعض الأحيان تبدو الأطعمة غير المحفوظة غير فاسدة ولكن قد يكون من الخطبر تناولها . 


تعيش كائنات مثل البكتيريا والعفن علي اسطح المطبخ وفي الهواء وفي الطعام › وتتغذي هذه الكائنات علي السكريات 
والعناصر الغذائية الأخرى . 


علل - أهمية حفظ الأطعمة فى مكان بارد مثل الثلاجة ؟ ج - لتجنب تعرضها للفساد » لأن البكتيريا والعفن ينمو ف 
ظروف بيئية دافئة ورطبة . 


٠‏ إذا تركت اللحم أو الدجاج أو السمك أو اللبن خارج الثلاجة لأكثر من ساعة 
عندما يكون الطقس حارًا ( ولمدة ساعتين عندما يكون الطقس أكثر برودة 
) » فقد تمرض إذا تناولتها. 

٠‏ الفواكه والخضروات التي تبقى خارج الثلاجة قد تبدأً بالتخمر بعد فترة 
من الوقت» وقد تصبح ليّنة وتظهر عليها بقع داكنة وتفوح منها رائحة 
حموضة. كما أنْها قد تجذب الذباب والحشرات الأخرى . 


حتى وان كان الطعام داخل الثلاجة. معظم الطعام قد يبدأ بالتعفن إذا ترك لفترة طويلة . 


لاحظ : يفسد الطعام ويتعفن اذا ترك في الهواء بسبب وجود البكتيريا والعفن 
والفطريات وهي كائنات دقيقة تنمو في ظروف بيئية دافئة ورطبة ويزداد بمرور 
الوقت . 


إرشادات للمحافظة علي سلامة الطعام 


٠‏ استخدم المكونات الطازجة فقط . » ابق اللحوم ومنتجات الالبان في الثلاجة الي ان يحين 
وقت استخدامها . 

٠‏ اغسل الفواكه والخضروات وتخلص من ٠‏ استخدم لوح تقطيع وسكينًا نظيفين . واغسلهما 
الفاسد منها . بعد تقطيع اللحوم للقضاء علي البكتيريا . 

٠‏ اغسل يديك باستمرار واستخدم الصابون » اذا كان شعرك طويلاً فاربطه الي الخلف او قم 
واشطفهما بالماء جيدًا بتغطيته . 

٠‏ امسح المناضد في المطبخ بمعقم قبل إعداد ضع الطعام الذي لم تستخدمه في الثلاجة , ولا تتركه 
الطعام وبعده . علي البوتاجاز او المنضدة . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
الء4ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز ‏ أ/ محمود سعيد". 
© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


المكوتات مزيج من الماء والسكر يتكون من الماء والسكر وكمية قليلة من المنكهات والملونات 
وعصير الفاكهة الطبيعي الطبيعية أو الصناعية . 


7 يحتوي علي نسبة أعلي من السكر مقارنة بالشراب الطبيعي . 

الفائدة غني بالفيتامينات و () ل يتكون من الماء والسكر لذلك يزود الجسم بالطاقة . إلا ان كمية 
الغذائية الأملاح المعدنية العناصر الغذائية المتوفرة فيه قليلة جداً . 

الاحظ : يمكن تحويل كل من الشراب الطبيعى والصناعى الي شراب مركز يخلط مع الماء . 

طريقه اعداد الشراب وحفظه : 


. يتم تسخين الشراب لدرجة حرارة مرتفعة مما يساعد علي القضاء علي البكتيريا‎ ٠. 
ثم يتم إضافة مادتين حافظتين ؟ لحماية الشراب من العفن والبكتيريا.‎ © 


٠‏ ثم يتم تعبئتها في زجاجات وبذلك يمكن ان تدوم لفترات طويلة بدون ان تفسد . 4 8 م 


بعض مشكلات صناعة الشراب الشائعة وطرق حلها : 


0 المشكلة الحل © 
اذا بدا لون الشراب داكنًا جداً هذا يعني ان السكر المستخدم غير نظيف , ويجب عليك استخدام سكر 


۶٤ . 5 14 oO 


49 المشكلة الحل © 
ظهور طبقتان منفصلتان " طبقة تحدث هذه المشكلة بسبب ان السكر لم يخلط بالشكل الصحيح » لذا بجب 
صافية " و أخري " عكرة " . عليك إضافة السكر الي السائل عندما يكون ساخنًا ليسهل خلطه . 


الموضوع السابع : السلامة في المطبخ 


كيفية الحفاظ على سلامتنا في المطبخ يجب علينا الالتز 


. استخدام البوتاجاز بشكل أمن يحافظ على سلامتنا‎ -١ 

؟١-‏ اشعال عود الكبريت بعيداً عنك عندما تريد إشعال البوتاجاز . 

؟- توجيه مقابض الأواني بعيداً عن طرف البوتاجاز . 

. حافظ علي سلامتك عند استخدام السكين واحرص علي تقطيع الطعام بعيداً عن يديك‎ -٤ 
. لا تقطع الطعام أبدًا فوق حوض المطبخ‎ -5 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز RAE O00‏ 
الع2ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". ذ A‏ 
© يرجن مزاعاة حقوق صاحب المحتوى عند النس EI.Motamyez.School‏ مد 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


١‏ - المقلاة المصنوعة من الألومنيوم : “ اتڪ 


مميزاتها ©( >2 عيوبهاواضرارها (7) 


» تتوفر بالعديد من الألوان لأنها تتطاي من تتفاعل مع الأطعمة الحمضية عندما تتعرض لدرجات 


الخارج . حرارة عالية » حيث ينبعث منها جزيئات الألومنيوم في 
» تمنها زهید . العام . 


: الأواني ذات الطلاء غير اللاصق‎ - ٣ 
)/( مميزاتها‎ 


. تسخن بسرعة‎ ٠. 
. لا يلتصق بها الطعام " أي ان الطعام لا يحترق اللاصق‎ » 
" بسرعة فيها‎ 
ua 026 
) الأواني المصنوعة من الفولاة ( الاستانلس‎ - ۳ 


© مقاومة للصداً. 


عيوبها واضرارها © 


قد تكون سامة عند خدش الطلاء بسبب الطلاء غير 


59 59 
]17 58 | 
° خفيف الوزن . 


» لا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية » لذلك يمكن استخدامها في اعداد صلصات الطماطم والاطباق التي 
تحتوي علي ليمون من دون أن تتسرب أي مواد كيماوية فتفسده بإعطائه طعماً معدنياً . 


ثانياً : الأدوات البلاستيكية : تجنب استخدام الأدوات البلاستيكية في المطبخ لأنها تذوب اذا تركت في إناء 
ساخن » كما أنها مضرة بالبيئة ٠‏ 


ثالثا : الملاعق 


ملاعق مصنوعة من الفولاذ 
- تستخدم لتقديم الطعام . 
- مصنوعة من الفولاذ فلا تجمع البكتيريا . 


- لاتمتص الروائح ٠‏ 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
الع2ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرحى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


ملاعق مصنوعة من السيليكون 


- يفضل استخدامها لان السيليكون مرن وغير 


لاصق » فلا يخدش الأواني . 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


خطوات اعداد طعام صحي وشهي : 

: النظافة الصحية‎ - ١ 

. غسل الايدي جيّدا ومسح كل الأسطح في المطبخ قبل أن بداية بالطهي‎ ٠ 

٠‏ اغسل كلا من الفاكهة والخضروات والدجاج والسمك بشكل منفصل 
مستخدما المياه النظيفة الجارية » وضعها في أوعية منفصلة . 


ل 
- 


الإعداد : 

ء تحقق من الوصفة المراد إعدادها لتتأكد من أن كل 
المكونات التي تحتاج إليها موجودة لديك » ثم تحقق بدقة 
من كميات هذه المكونات أيضاً . 


. استخدم أدوات نظيفة لتقطيع الطعام وإعداده‎ ٠ 


۳- طرق الطهي : 

» تجنّب قلي الأطعمة بالزيت قدر الإمكان» لأن القلي يجعل الطعام دهنيًا وغير صحي . 

. تعد كل من عملية الخبز أو الشوي أو التحمير في الفرن طرقا رائعة لطهي اللحوم‎ ٠ 

* يجب طهي اللحوم والدجاج والأسماك جيدا. وعند طهي الدجاج, استخدم ميزان حرارة خاصا بالطعام 
لتتأكد من طهيه بدرجة حرارة داخلية تبلغ حوالي /ادرجة مئوية» أي الدرجة الآمنة لطهيه بشكل جيّد . 

» حاول ألا تفرط في طهي الخضرواتت لأن ذلك" يقلل من العناصر الغذائية المتوفرة فيها. لذا قم بسلقها أو 
تقليبها في مقلاة أو شويها لبضع دقائق فقط . 

: طريقة التقديم‎ -٤ 

. ضع الطعام في الطبق بدقة وبشكل مرتّب ومنظم‎ ٠ 

٠‏ أضف الزينة إلى الطبق» مثل : شرائح من الليمون أو 
الفلفل الحار أو أوراق البقدونس الخضراء لإضفاء لون 
على الطبق. وتأكد من" أن نكهة هذه الزينة تمنح” 
أيضاً طعما لذيدًا لهذا الطبق . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
الء4ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرحى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


استخدام الاسعاقات الأولية 
الإسعافات الأولية هى الرعاية الفورية والمؤقتة التى يتلقاها الإنسان نتيجة التعرض المفاجئ لحالة صحية 
طارئة لإنقاذ حياته لحين تقديم الرعاية الطبية المتخصصة له . 


محتويات حقيبة الإسعافات الأولية 

٠‏ كريم لعلاج اللدغات : يوضع عاي لدغت الحشرات لمعالجتها 

٠‏ الرباط الطبي ( الضمادة الضاغطة ) : للف الالتواءات 
وتثبيتها » مثل حمالة الذراع . 

. كريم مطهر : لتطهير الحروق والجروح والخدوش‎ ٠ 

. المقص : لقطع الملابس ومنعها من ملامسة الجروح‎ ٠١ 

ء شاش معقم : لمعالجة الجروح المفتوحة . 

. الضمادات اللاصقة : لمعالجة الجروح والخدوش الصغيرة‎ ٠ 

ء شريط لاصق جراحي : لتثبيت الرباط علي الجرح . 

. الكمادات الباردة أو الساخنة : لتخفيف الآلام الناتجة عن الإجهاد أو آلام العضلات‎ ٠ 


بالرقم ٠۲١‏ المخصص لخدمة الإسعاف . 


1 ضوع العاشر : السلامة فى المنز 
العديد من المخاطر يمكن ان تحدث في المنزل لا سيما فيما يتعلق بمرافق الخدمات مثل الكهرباء والغاز ‏ لذلك من 
الضروري التعرف علي خطوات الحفاظ علي السلامة وما يجب القيام به في تلك الحالات . 
١-تسرب‏ الغار الطبيعي 


إذا شممت رائحة الغاز الطبيعى . فهذا يشير الي تسربه ‏ أو 
الي ان مفتاح البوتاجاز قيد التشغيل دوت اشتعاله . 


خطوات الحفاظ على السلامة 
١‏ - في حال كان هناك تسرب غازء غادر المنزل على الفور ولا تضئ أي مصباح كهربي . 

۲ - إتصل برقم طوارئ الغاز الطبيعي ١١5‏ فور خروجك من المنزل والابتعاد عنه . 

“” -لا تعد إلى المنزل" اد ا نمه الطوارئ أن الوضع أصبح آمنًا ويمكنك العودة . 
يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 


الءع2ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرحى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


٣‏ - انقطاع الكهرياء 
يمكن أن يدوم انقطاع التيّار الكهربائي ساعات أو حتّى أيّام» ما قد يؤدي إلى تلف الطعام في الثلاجة . 
خطوات الحفاظ على السلامة 
-١‏ لا تفتح الثلاجة كي تحافظ على برودة الأطعمة التي بداخلهاء وتناول الأطعمة الطازجة أولًا . 
"- لتجذّب حدوث” أي ضرر بسبب اندفاع الطاقة الكهربائية فجأة" وبشدةء إفصل بشكل آمن الأجهزة 
الإلكترونية من القابس . 


س- الحرائق في المنزل 
غالبًا ما تندلع الحرائق في المنزل أثناء الطهي في المطبخ”" لأن الدهون أو الزيوت قد تشتعل . 
خطوات الحفاظ علي السلامة 


. أطفئ” كل مفاتيح البوتاجاز‎ -١ 
؟- إستخدم غطاء المقلاة لإخماد النار أو"قم بسكب بيكربونات الصوديوم عليهاء ولا تستخدم الماء لإخماد‎ 
٠ الحريق الناتج عن الزيت‎ 

۳- تأكد دائما من توفر طفاية حريق في المطبخ” معدة للاستخدام ضد السوائل القابلة للاشتعال . 

. إذا كنت لا تستطيع السيطرة على الحريق‎ 16١ إتصل بخدمة الطوارئ‎ -٤ 
حريق بسبب الكهرياء‎ - ٤ 
في بعض الحالات تحدث الحرائق الكهربائية بسبب التحميل الزائد علي المقابس‎ 
. الكهربائية فوق طاقتها بتوصيل عدة أجهزة على مقبس واحد‎ 
خطوات الحفاظ علي السلامة‎ 
. فصل التيار الكهربائي قبل إجراء عملية الإطفاء‎ - ١ 
. لا تستخدم الماء في الإطفاء واستخدم مواد الإطفاء التي ليست لها خاصية التوصيل الكهربائي‎ - ۲ 
. اذا كنت لا تستطيع السيطرة علي الحريق‎ 1١ اتصل بخدمة الطوارئ‎ - ۳ 
اتفجار مواسير المياه‎ - 0 


قد تنفجر بعض مواسير المياه المنزلية بسبب استخدام أنواع رديئة للمواسير التي تتهالك سريعاً وتتسبب في تسريب 
المباه. 


خطوات الحفاظ علي السلامة 
١‏ - قم بإغلاق محبس المياه العمومي لإيقاف التسريب . 
۲ - حاول ان تتخلص من المياه ونشف مكان التسريب جيداً . 


۳ - تواصل مع فنى سباكة متخصص لاستبدال القطع التالفة باخري جديدة . 


© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


الموضوع الحادي شر : السلامة فى استخدام الطلاء 


اتبع طريقة ( خطوة خطوة ) 
٠‏ اذا اردنا طلاء المنزل فإننا نستعين دائماً بمحترفي الدهان " النقاشين " . 
٠‏ ليضمن " النقاش " افضل النتائج في عمله فإنه يتبع أسلوب " خطوة خطوة " المتمثل في : 


- وضع مخطط لفهم كيف يريد للطلاء ان يبدو - التفكير ايضاً في المعدات التي يحتاج اليها في 


> لأن اختيار لون الطلاء يمكن أن يحدث فرقاً عمله واحتياطات السلامة الواجب اتخاذها . 
كبيراً في شكل الغرفة 


خطوات طلاء غرفة بسلامة وأمان 


-١‏ حدد الأدوات و المواد التي تحتاج إليها 

أحضر كل الأدوات والمواد التي تحتاج إليهاء بما في ذلك السلم .وطلاء للجدران 
الداخلية“ وفرش طلاء بأحجام مختلفة: وبكرة دهان . 

٣‏ - حافظ علي السلامة في استخدام السلم 

- تأكد من أن السّلم في حالة جيدة › وأن كل درجاته ودعاماته مثبته جيداً . 

- ضع ساقي السلم علي سطح مستو لمنع سقوطه . 

۳ - ادم تفقسك 

- أثناء طلاء الجدران الداخلية ‏ اترك النوافذ والأبواب مفتوحة للتهوية . 

- إحم عينّيك وأنفك ويديك خلال الطلاءء وذلك بارتداء قفازات 
العمل أو قفازات مطاطية وقناع الغبار” ونظارات الأمان. 


ع - خطر اندلاع حريق 
- قم بتخزين الطلاء بعيداً عن مصادر الحرارة وفي مكان بارد وجاف بعيداً عن الأطفال والحيوانات الأليفة . 
- تأكد من أن أوعية الطلاء مغلقة بإحكام . 


لاحظ : 


لا تنطبق خطوات السلامة هذه فقط على النقاش المحترف. فيمكن لأي شخص بالغ يريد القيام بمشروع طلاء 
صغير بنفسه. أن يتبعها ويحول أي غرفةء بسلامة ونجاح» إلى مساحة جديدة وفريدة من نوعها . 


© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. El.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


حديقة انطونيادس : أقدم حديقة عامة في مدينة الإسكندرية وهى مكان رائع 
للاستمتاع بهذه المساحات الخضراء الواسعة. 
أهمية الحدائق 
» تتيح المتنزهات والحدائق مجالا للمرح والتعلم» فهما مكانان للاستمتاع” والتعلم” وتأمل الطبيعة . 
٠‏ الحدائق أيضا مفيدة للبيئةء فالنباتات تساعد على تقليل تلوث الهواء؛ وذلك لأنها تمتص غاز 
ثاني أكسيد الكربون من الهواء الجوي وتطلق غاز الأكسجين . 
هل تنتشابه جميع الحداقق ؟ تختلف الحدائق بعضها عن بعض من حيث : 


أنوع النباتات الأرصفة والممرات والبرجولات معدات ألعاب الصغار وجود مساحات مائية مثل البرك 


تصميم الحدائق 


بعض الحدائق تصمم بشكل منظم وبعضها يصمم بشكل يحاكي البيئة ١‏ وبعض الحدائق يتم المبالغة في 
جداً تصميمها 
»- حجم الثتبات : 
يفكر مصمموا الحدائق في الحجم الذي ستصل اليه النباتات بعد نموها ففقد تكون : 
اي AS.‏ 7 
نباتات حولية ( أزهار ونباتات ستنمو لمدة عام فقط ) نباتات مزهرة معمرة ( ستبقي أكثر من عام ) 
س- الوان واشكال أوراق النباتات : 


الوان الأوراق شكل الأوراق 
بعض النباتات لديها أوراق الوانها زاهية أو باهتة قد يكون طويلاً أو مستديراً أو شائكاً 


: الأشخاص المستفيدين من الحديقة‎ -٤ 


يجب التفكير في الأشخاص المستفيدين من الحديقة وتوفير احتياجاتهم 
للاستمتاع من حيث :. 

وجود أماكن الظل للاسترخاء . 

وجود أماكن مشمسة مفتوحة للأطفال حيث يستطيعون الركض واللعب 
توفير مقاعد للجلوس عليها لقراء الكتب . 

توفير أماكن جلوس بالقرب من نافورة الماء للاستمتاع بالصوت الهادئ. 
0- تصميم الحدائق الكبيرة : لتحتوي علي مساحات مختلفة تتميز كل منها بنشاطات مختلفة . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
الع2ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرحى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


الموضوع الثاني : العناية بالأقمشة والملايس 


ما أصمية العناية بالملايس ؟ العناية بالملابس توفر المال لانها تساعد في الحفاظ علي ملابسك بحالة جيدة 
لفترة أطول وستجعلك تشعر بالراحة عند ارتدائتها . 


هل الاعتناء بالملايس مفيد للبيقة ؟نعم › لأن شراء كمية أقل من الثياب يعني استخدام عدد أقل من الموارد. 


| - غسل الملايس : قبل غسل ملابسك يجب فرزها وتقسيمها بحسب : 


اللون نوع قماشها مدي الاتساخ 
( ملابس بيضاء ء وذات ألوان فاتحة . ومتشابهة ( ثقيل أو خفيف ) 


في درجة اللون » وملابس الداكنة ) 
تعليمات التنظيف علي ملصقات الملا 


. معالجة اليقع :عندما تجد بقعة على قطعة من ملابسك» يجب معالجتها فور حدوثها وقبل أن يتم غسلها‎ - ٣ 


۳ - المحافظة على الملابس لمدة أطول ومراعاة البيئة 1 
إستخدم المياه الباردة لغسل الملابس لأن استخدام المياه الباردة يستهلك طاقة أقل . جم 
- تجنب استخدام آلة تجفيف الملابس المستهلكة للطاقة . 3797 ١‏ 


- استخدام حبل الغسيل أو رف تجفيف الملابس بدلا من آلة تجفيف الملابس . 
٤‏ - كي الملايوس : كي الملابس يجعلها أكثر اناقة › ولكن عليك توخي الحذر والاستعانة بشخص بالغ عند كي الملابس. 
0 - تخزين الملايس : اخيراً . خزن ملابسك بعناية عن طريق تعليق قطع الثياب أو طيها أو تخزينها بشكل مرتب . 
التي نستخدمها ومميزاتها : 


لا يتجعد ء ويدوم لمدة طويلة . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال عه 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


س - في رأيك ما الأقمشة الأفضل للبيئة ولماذا ؟ 


ج - الأقمشة الأفضل للبيئة او الاقمشة الصديقة للبيئة هى الاقمشة المصنوعة من جلود الحيوانات أو مصنوعة 
من النباتات او المحاصيل التى لا تتطلب مبيدات حشرية او مواد كيميائية ليتم زراعتها . وتستخدم كميات اقل 


من الطاقة والماء لزراعتها . لذلك يعتبر البو ليسيقر من الملابس المضرة للبيئة لأنها مصنوعة من زيوت البترول 
وغير قابل للتحلل الحيوي . 


علامة تجا 


العلامة التجارية : تُعبر العلامة التجارية لشركة ما عن هوية هذه الشركة. 


أهمية العلامة التجارية : تظهر للعملاء بطريقة واضحة ومشوقة طبيعة وأهمية عمل الشركة وهويتها 
عوامل يجب مراعاتها عند التخطيط لأنشاء علامة تجارية 
» الرؤية التى تهدف الشركة إلى ٠‏ القيّم المهمة بالنسبة إلى ه٠‏ لاذا قد يرغب الناس في التعامل تجاريًا 
تحقيقها. الشركة. مع شركة ما؟ 
أهمية استخدام الصور المناسبة للعلامات التجارية 
تستخدم العلامات التجارية الناجحة” كلا من الكلمات والرموز والصور والرسوم المناسبة حتّى يمكن التعبير عنها 
بشكل فعال. 
شعار الشركة. 
"٠‏ هو رمز يوضح للعملاء المشروع أو النشاط الذي تمارسه الشركة في رمز . 
٠‏ الشعار ليس فقط” مجرد صور وكلمات بل أكثر من ذلك فهو يذكر الناس 
بطبيعة عمل الشركة" ككل » أي ما هي وما عملها ‏ وما القيم التي تؤمن بها . 
عوامل يجب مراعاتها عند تصميم الشعار 
١‏ - السوق المستهدقة : 
وهي الفئات الأساسية من العملاء التي تحاول الشركة الوصول إليها لتسويق منتجاتهم . 
؟- التعرف على اسم الشركة : 
٠‏ غالبًا لا يتضمن الشعار اسم الشركة» بخاصة إذا كان الاسم طويلا . 
©» من الصعب قراءة الشعار إذا كان صغيرًا . 
» عند رؤيتك للشعارء يجب التعرف على الفور أي شركة يمثلها هذا الشعار . 
۳- الألوان : 
٠‏ الألوان لها دلالات مختلفة عند الناس فمثلاً : 


اللون الأحمر لإظهار الحماس اللون الأزرق للتعبير عن الهدوء والسكينة 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
الءع2ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


1 ضوع الرابع : مبادئ الد الجيد 
إبداعات التصميم التصميم أعمق من مجرد ما يبدو عليه مظهر شيء ماء فللتصميم أهمية كبري في حياتنا 
حيث : يجعل استخدام الأشياء سهلاً . 
أمور من الواجب مراعاتها عند تصميم منتج ما : 


. الشكل الذي سيكون عليه المنتج وطريقة استخدامه‎ -١ 
؟- السوق الذي يستهدفه المنتج : أي من هى فئة العملاء التى‎ 
. سترغب في شراء المنتج وكيف سيشترونه‎ 


مبادئ التصميم الجيد : التصميم الجيد هو الأيسر ( الاسهل ) في الاستخدام . 
-١‏ يجب ان يكون التصميم غير معقدا › لأنه قد يصعب على الفئة التي تستخدمه معرفة كيفية 
استخدامه. 
؟- يجب أن يوفر التصميم الحل المناسب للعمل المطلوب . 
؟- على المصممين أن يفكروا بالطريقة نفسها التي يفكر بها المستخدمون . 
-٤‏ مبادئ الاستدامة : أي أمكانية إعادة استخدام المنتج النهائي او إعادة تدويره بعد استهلاكه بحيث لا يكون 
له تأثير سلبي عاي كوكب الأرض . 


اختبار التصميم 
من الضروري اختبار تصاميم المنتجات قبل عرضها في الأسواق وهذا يتم من خلال " مجموعة التركيز " . 


مجموعة القركيز : هي مجموعة من الناس تقوم بتجريب المنتج قبل عرضه في الأسواق » فإذا كانت لديهم مشكلة 
في استخدامه » فهذا يعني أنه يجب علي المصممين أن يعملوا أكثر علي تحسين تصميم هذا المنتج . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
الءع2ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرحى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


الموضوع الخا : الاعلان عن منتجحك 
الإعلاقات : توفر معلومات مهمة عن المنتجات والخدمات» من دونها قد لا يعرف بعض الناس عن الأشياء 
المتوفرة لهم . 
أهمية الإعلان ْ 
» يساعد الإعلانء بشكل” عام» على نقل المعلومات عن منتج أو خدمة معيّنة. | 
» يعكس الإعلان الفعال بشكل مستمر وواضح العلامة التجارية للشركة . 
» يعمل علي إعلام الناس و تثقيفهم وإقناعهم . 
٠‏ يساعد على تذكر المنتج أو العمل التجاري . 


صغات الإعلان الجيد والتاجح : 
1 لك 


يجذب الناس ويثير انتباههم » وللمحافظة على لفت انتباههم» يجب أن يكون الإعلان : 


قابلا للتصديق مميّزا وفريدا ولا يُنسدى . 
4 
2 8 
: | 


التسويق الد لسفهي : 


يقوم به مجموعة من العملاء الذين جربوا المنتج واقتنعوا به » من خلال 
اخبار العملاء المحتملين عن مدي رضاهم عن عمل أو نشاط تجاري . 


يتميز التسويق الشفهي ب : 
يعتبر ذات مصداقية ولا يُنسي . فالمستمعون يهتمون بسماع كلام الناس الذين يعرفونهم ويثقون بهم. 
الأمور الواجب اتباعها لضمان نجاح الحملة الاعلانية : 

: ابتكار شعار‎ - ١ 

. أكتب شعارا يلخص ما ترمز إليه علامتك التجارية‎ ٠ 

» يجب أن يقتصر هذا الشعار على بضع كلمات لا تزيد عن ثلاث كلمات حاول ان تصف شركتك أو منتجك في 

تلك الكلمات . 

؟- القدرة على التنافس : 

» معرفتك لمستجدات منافسيك يساعدك علي إعداد إعلانات بارزة وجذابة . 

۳- الصدق فى الإعلان : 

» يجب ان يشتمل اعلانك علي معلومات صحيحة وصادقة , لأن العملاء سيكتشفون لاحقاً اذا ما وعدت 

» يعد من الأمور غير القانونية إعطاء معلومات خاطئة في إعلان ما . 


© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. El.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الد راسي الثاني 


ات القصل الدراسي الثاني 


11117 اختر الاجابة الصحيحة 


0 احرص عند إعداد الشراب الصناعي على إضافة السكر عندما يكون الشراب 9ظ 
له 0 باردا @© دافتا @ ساخنا 
(O‏ يمكنك حماية عينيك أثْناء مشروع طلاء غرفة من خلال ارتداء 0# 

(8) © قفازات مطاطية © نظارات الأمان © قناع الغبار 
)® يحتوي الشراب الصناعي على كمية هن العتاخر القذاتية, 

8 0© قليلة © متوسطة (©) كبيرة 
29 من الأدوات التي يحتاج إليها النقاشون SE‏ 

O0‏ الأزاميل © فرش الطلاء ® / مفاتيح الربط 
)0( الأواني المصنوعة من ..............خفيفة الوزن وتدوم لفترات طويلة. 

لض 0© الألومنيوم © البلاستيك (©) الإستائلس 
©6 من خطوات الحفاظ على السلامة في حالة اندلاع حريق أثناء الطهي OS a‏ 

O EB‏ مسج كوا © استخدام طفاية الحريق ‏ ® أءبمعا 
0 أواني الطهي المصنوعة من .............تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. 

[8ا 0© السيليكون © الإستائلس (2) الألومنيوم 
0( إذا وضعت يدك المبللة على سلك غير معزول ستتعرض ل SS‏ 

لها 0 حريق باليد © الصعق الكهربي @ لاشيء مما سبق 
@ يجب تجنب شراء الأدوات فال لأنها تذوب إذا تُركت في إناء شاخن. 

9ش في حالة اندلاع حريق في المنزل يجب أن 6#[ 2050111111 

0© فلق مفاتيح البوناجاز © ,تُستخدم طفاية الحريق”_ © “1ب معا 
0 يجب توجيه مقابض الأواني ................. طرف البوتاجاز. 

لها 0 قريبامن @ بعيدا عن © بمحاناة 


يمكنكم الحصو ا المشارات و ل و و OO‏ ر 
»604 108 من "المتميز - |/ aE‏ 
يرجى مراعاة 5 قوق شاحب المحتوق عند لنش“ EIl.Motamyez.School‏ نب 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


29 في حالة إذا شممت رائحة غاز في المنزل يجب ود e‏ 

٠٠۹ الابتعاد عن الكهرباء © الانتظار في المنزل (©) مغادرة المنزل والاتصال‎ O El 
SSS يُستخدم الكريم المطهر في‎ @ 

O‏ تثبيت الرباط © لف الالتواءات © تطهير الجروح 
© لا تتفاعل الأواني المصنوعة من ...ممم مع الأطعمة الحمضية. 

[8) © الألومنيوم © النحاس @ الإستانلس 
0 ليس من الآمن مساعدة الأشخاص المصابين ب Ses‏ 

© حروق خطيرة © الخدوش البسيطة © الجروح البسيطة 
)0( الأواني ققد تكون سامة عند خدشها. 

© ذاتالطلاء غير اللاصق © الإستانلس © الألومنيوم 
0 يمكن الحفاظ على الطعام في الثلاجة عند انقطاع التيار الكهربي لأيام عن طريق :7 EERE‏ 

aê 0 8‏ @ إخراج الأطعمة لخارج الشدجة (2) 0 الصوديدم 
0 يتم إضافة مواد حافظة للشراب الصناعي؛ لحمايته من RATE TS‏ 

8 0© البكتيريا © السكريات @ الدهون 
09 لإخماد الحريق الناتج عن الزيت يجب سكب ءءء لإتكمادها 

BE‏ 0 الماء © بيكربونات الصوديوم @ الزيوت 
2( المشروبات ٠٠‏ غنية بالفيتامينات؛ لأنها تحتوي على الفاكهة . 

8 © الغازية (9©) الصناعية © الطبيعية 
0( في حالة تسرب الغاز بالمنزل يجب +1 جم جد 47 7 

El‏ 0 مغادرة اكنزّل فو را © الاتصال بفريق الإطفاء © الاتصال بالإسعاف 
06 من مميزات الملاعق ............... أنها لا تجمع البكتيريا ولا تمتص الروائح. 

8 © البلاستيكية © الفولاذية © الورقية 
هم يمكن أن تنشب حرائق الكهرباء بسبب EY‏ 

5 صتعايد ل e‏ © لو التالفة © اټ مما 
0 الضمادات اللاصقة تستخدم ل e‏ 

[8) 0© لفالالتواءات © تخفيف الآلام 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال عكهC‏ 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرحى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال عه 08 أو من خلال صفحة "المتميز - |/ 
© يرحى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


® ® ® 6262858889 ه‎ QED 6 3969© = © 


لتجدْب وقوع حريق أثناء الطلاء يجب SENOS‏ 
اانه Kk ١‏ 5 . | | 
0 و ` @ ارتداء القفازات المطاطية @ بات a‏ 
الحرارة مستو 

في حالة إصابتك بلدغة حشرة يمكنك وضع r E E‏ 

0) كريم علاج اللدغات ‏ © كريم مطهر @ المقص 

من احتياطات السلامة التى يتخذها النقاشون أثناء الطلاء Rae‏ 
اليتخدام سمي جا ار تداء القغازات المطاطية © ا 
ودعاماته مثبتة جيدًا وقناع الغبار 

إذا رأيت الدخان يتصاعد من إحدى شقق الجبران عليك الاتصال ب ا 

© فريق الإسعاف © فريق الإطفاء © طوارئ الغاز 

إحدى خطوات الحفاظ على السلامة في المنزل لتجنب وقوع المخاطر ل E‏ 

0 التأكد من غلق مفائو "1 رم إيصال أكثر من جهاز © امل مع الجھ ربا ويرد 
البوتاجاز بمشترك واحد مبللة. 

أولى خطوات طلاء غرفة بسلامة وأمان ف جع يل 


O‏ تحديد مواد وأدوات الطلاء @ التأكد من غلق أوعية الطلاء © ارتداء القفازات المطاطية 
لمعالجة مشكلة لون الشراب الداكن عليك استخدام ............. نظف ومُصفی. 

O0‏ سكر © ملح © خل 

من مميزات المقلاة المصنوعة من الألومنيوم أن RE ds‏ 

(1) ثمنهاغال © لونها واحد ©) ثمنها رخيص 
نستخدم ...مم قطع الملابس ومنعها من ملامسة الجروح. 

O0‏ الشريط اا © الرباط الطبي ©) المقص 

يتم إقناع العملاء بمصداقية الإعلان عن طريق التسويق sS Sere‏ 

O‏ الشفهي @ الجيد (©) المبتكر 

شرب ۸ أكواب من الماء يوميًا يساعد على طرد کان الجسم 

© الفيتامينات © السموم (2) الكربوهيدرات 
تساعد الإعلانات بشكل عام على سس سس ان 

0 نقل معلومات المنتج © جذب عدد عملاء أكثر © أء ب معًا 
الوجبات ................ يتم تناولها عند الشعور بالجوع بين الوجبات. 


© الدهنية @ الغذائية © الخفيفة 


- أ/ محمود سعيد ". 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


RRs يجب أن يفكر المصمم بنفس طريقة‎ f0 

0 اکن العمل @ 2 المستخدم @ مجموعة التركيو 
f9‏ ............. من الاملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان. 

0© الكالسيوم © الفوسفور (©) الحديد 
© من عناصر التصميم الحجم والتركيب و a‏ 

© الصور © اللون © العلامة التجارية 
فيتامين .............يوجد في البيض والسمكء ويساعد على تقوية النظر. 

c 0 A © EO 
تعر ............. عن هوية الشركة.‎ @ 

9 ا © الشعار © العلامة التجارية 
@ الوجبات .............. تحتوي على كميات كبيرة من الدهون. 

© المشوية © المسلوقة © السريعة 
يمكن صناعة الملابس من مصادر مضرة للبيئة مثل 7-7 

0 الأغنام © البترول © الكَتّان 
كل مما يأتي من الأطعمة المناسبة للأطفال ما عدا 7ظ2ظ 

0 اتوجبات ا @ الخضراوات © الحبوب الكاملة 
@ حديقة أنطونيادس من أقدم الحدائق في محافظة ee os‏ 

0© الإسكندرية © مرسی مطروح © الفيوم 
(0©) نسبة الفيتامينات في الوجبات السريعة eg‏ 

0© مرتفعة © كثيفة ©) منخفضة 
ا كلا مما يلى من علامات فساد الفواكه والخضراوات ما عدا ORA)‏ 

© بقع داكنة © رائحة تخمر © متماسكة وطازجة 
كل مما يلي من الوجبات الخفيفة الصحية ما عدا 211111011111 

TATO‏ © البليلة © البطاطس المقلية 
)@( السبب الرئيسي في فساد الطعام هو er aS.‏ 

0© الخل © البكتريا والعفن @ الماء 
(oD‏ الطعام قد .............اذا ترك لفترة طويلة داخل الثلاجة . 

@ 


0© يقل © ينضج 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال عههC‏ 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
لنشر. 
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المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


606 يمكن إضافة القليل من .................. لرفع القيمة الغذائية للطعام «المحشي». 

O‏ الدهون @ الملح © اللحم المفروم 
@ ان لم يتم حفظ الطعام جيدًا فقد يكون من .......تناوله . 

© الإيجابي © الافضل @ الخطير 
لبناء الأنسجة وتجديد ما يتلف منها تحتاج أجسامنا إلى o AEE‏ 

0 البروتينات © الفيتامينات © الدهون 
للحفاظ على الطعام أطول فترة ممكنة يُفضل تركه في nT‏ 

O‏ الفرن @ التلاجة © المطبخ 
62 هم ييوجد في اللحوم الحمراء» ويعتبر عنصرًا مهم | للد 

O‏ الألياف @ الحديد 6 الكالسيوم 
010 من الأمور الواجب مراعاتها عند تصميم الحدائق 2 

0© الأشخاص المستقيّدون © أشكال وألوان أوراق النبات ® أ ب معًا 
0 نحتاج إلى ...ممم لحفاظ على صحة العظام والأسنان. 

© السموم © الصوديوم © الكالسيوم 
تتيح المتنزهات والحدائق مجال ل ماودو ی 

O‏ المرح والتعلّم © تأمّل الطبيعة © أ ب معًا 
0 للبقاء في صحة جيدة تحتاج ممارسة الرياضة لمدة TE ma‏ 

0 شاعة © ساعتين @ ثلاث ساعات 
0 يُفضّل ارتداء الملابس المصنوعة من القطن؛ لأنها اا 

© رخيصة الثمن © متينة ويمكن غسلها © ثقيلة في الوزن 
66 يجب أن تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على ا e Oe‏ 

O‏ الخضراوات © الحيوب © أء ب معًا 
ص ا لكق يجعلها أكثر أخاقة . 

تخزيق © اتساخ © ڪي 

9 من الصفات الواجب توافرها في الإعلان تمدو وو r‏ 

0 سور ا © يجتوي على جمل طويلة ® لا يبرز العلامة التجارية للشركة 
)60 مصدر قماش الحرير لحيو عد و 1 ده 

0 دودة القز @ الأغنام @ البترول 


يمكنكم الحصو ل على المذكرات والاختارات عق خلال مسد يوز © © 3 0 
»604 108 من "المتميز - |/ ف ]د 
يرجى مراعاة حقوق بق حب احب المحتوى عند النشر” EIl.Motamyez.School‏ تنب 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


ا ابت "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


نونها ای ای . انا مدني 


من الأمور الواجب اتباعها لضمان حملة إعلانية ناجحة Santa‏ 

O‏ المصداقية @ القدرة على التنافس © »ب معًا 
العلامات التجارية الناجحة تستخدم ...مم للتعبير غنها بشكل فعال. 

0© الكلمات فقط © الرموز فقط TKO‏ 

من مبادئ التصميم الجيد أن يكون 252000-05-60 

0© معقدا © مشتتا (©) بسيطا 

قد لا يتضمن شعار الشركة الاسم الخاص بها اذا كان اسم الشركة ا 

© طويلا © صعبا @ قصيرا 
قماش الصوف مصدره 211 

O‏ دودة القز الأغنام © البترول 
مجموعة ...مم ققوم بتجربة المنتجات قبل عرضها في الأسواق. 

0 الدعم © التركيز © البحث 
العناية بالملابس تساعد على توفير I RNR‏ 

0 المسحوق @ المال © الكهرباء 
يُفضّل تصميم المنتج بشكل يضمن إعادة استخدامه حتى لا يؤثر سلبيًا على 00 
© السوق © الأسعار © كوكب الأرض 
كل مما ياي من إرشادات المحافظة على الطعام ما عدا اج ق 

() غسل الطعام © تنظيف الأسطح (2) ترك الطعام خارج الثلاجة 
التسويق ................ يقوم به مجموعة من العملاء الذين جربوا المنتج واقتنعوا به. 

0© الشفهي © بالعمولة © بالحملات الإعلانية 
تنمو الكائنات الدقيقة مثل البكتيريا والعفن في ظروف بيئية nS‏ 

لزان مت © دافئة رطبة @ ساخنة جدا 
إعطاء معلومات خطأ في الإعلان يُعتبر من الأشياء غير N DE‏ 

© الفنية © القانونية (©) اللائقة 
يحتوي الترمس على نسبة عالية من aug‏ 

0© البروتين © الدهون © الاملاح 
الأطعمة .............. تحتوي على كمية كبيرة من الفيتامينات والمعادن. 

© المقلية © الصحية © الفاسدة 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


۵ تتوفر ............. بشكل طبيعي في الفواكه والعسل. 

O‏ الألياف @ السكريات @ الاملاح المعدنية 
20 كل مما يلي من الأغذية الصحية ما عدا عه ع ا E‏ 

0© الفاكهة (9) الخضراوات © الأطعمة الدهنية 
00 .٠م‏ هو عبارة عن رمز يُوضح للعملاء النشاط الذي تقوم به الشركة . 

© شعار الشركة © العلامة التجارية © عنوان الشركة 
هرم شراء كمية أقل من الملابس يعني استخدام عدم ءء. و ر 

0© أكثر @ مضاعف @ أقل 
06 وجود الحدائق يساعد على RAS‏ 

O‏ تنقية الهواء © استمتاع الكبار والأطفال © أ ب معًا 
00 النباتات ............ تنمو خلال عام فقط داخل الحدائق. 

(0 الحولة © المعمرة © الزينة 
02 يمكن استبدال الوجبات السريعة بوجبات خفيفة صحية مثل ahe A‏ 7# 

0© البطاطس المقلية © المشروبات الغازية © الذرة المشوية 
A»‏ تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من Secs‏ 

0© الفيتامينات @ المعادن @ الملح 
0 من أمثلة الأطعمة ................... الوجبات التي تحتوي على قدر كبير من السكر والدهو 

0© المسلوقة © غير الصحية © المشوية 
09 يُعتبر الأرز والبطاطس من ce‏ ا 

TIO‏ © الفيتامينات @ النشويات 
)@( تتغذى البكتيريا والعفن على .............. والعناصر الغذائية الأخرى . 

0 الدهون © الاملاح © السكريات 


السؤال الثاني ضع علامة ( /:) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( × ) أمام العبارة الغير صحيحة 


يتم إضافة المواد الحافظة للشراب الصناعى؛ لحمايته من العفن والبكتبريا. 
يرتدي النقاش قفازات يد مطاطية لحماية عينيه أثناء الطلاء 

الشراب الصناعي غني بالفيتامينات؛ لأنه يحتوي على الفاكهة. 

من الأدوات اللازمة لطلاء الغرف فُرَشُ الطلاء وبكرة الدهان. 

عند الطهي يجب أن تكون مقابض الأواني بعيدة عن طرف البوتاجاز. ) 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ا ابت "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 
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المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


أولى خطوات طلاء غرفة هو تحديد الأدوات والمواد الخاصة بالطلاء. 

تتميّز الأواني المصنوعة من الإستانلس بسعرها الرخيص 

في حالة اندلاع حريق كهربي يجب فصل التيار الكهربي عن المنزل مباشرة. 

لا يُفضل استخدام الملاعق الفولاذية؛ لأنها معرضة للصدأ وتمتص الروائح. 
يمكننا إخماد الحرائق الناتجة عن الزيت بواسطة الماء. 

من احتياطات السلامة تقطيع الطعام بعيدًا عن اليد. 

في حالة تسرب غاز لا يجب أن تضيء أي مصباح كهربي؛ لتجنب حدوث حريق. 
الإفراط في طهي الطعام يحافظ ل عناصره الغذائية. 

تُستخدم الضمادات اللاصقة في معالجة الجروح والخدوش الصغيرة. 

يمكننا استخدام ميزان الحرارة للتحقق من أن الدجاج قد تم طهيه جيدًا. 
يُفضْل غسل اليدين جيدًا قبل قيامك بإعداد الطعام. 

استخدام الإسعافات الأولية في حالات الحروق والكسور أمر ضروري. 

من مميزات الملاعق السيليكون أنها لا تخدش الأواني 

من الممكن استخدام الرباط الطبي في لف الالتواءات وتثبيتها. 

من عيوب المقلاة المصنوعة من الألومنيوم تفاعلها مع الأطعمة الحمضية. 
من خطوات السلامة التأكد من إغلاق مفاتيح البوتاجاز بعد انتهاء الطهي. 
من عيوب الأوانى ذات الطلاء غير اللاصق أنها قد تكون سامة عند الخدش. 
يجب الابتعاد عن أسلاك الكهرباء عندما تكون اليد مبتلة حتى لا نتعرض للصعق 
الكهربي. 

يُفضل استعمال الأواني ذات الطلاء غير اللاصق حتى لا يلتصق الطعام بها. 
لون طلاء الغرف لا يُشكل فرقًا كبيرًا في شكل الغرفة. 

عند إعداد العصبر يُفضل إضافة السكر إلى السائل عندما يكون باردًا. 

ليس من الضروري التأكد من إحكام غلق أوعية الطلاء. 

الشراب الصناعي هو مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهة الطبيعي. 

أثناء طلاء الجدران الداخلية يجب غلق النوافذ والأيواب. / 

يجب تخزين الطلاء في الأماكن الحارة للحفاظ عليه فترة أكبر. 

عندما لا نستطيع السيطرة على الحريق بالمنزل يجب الاتصال بخدمة الطوارئ ١١5‏ 
يمكن استخدام ملابسك في تضميد الجروح المفتوحة. 

عند إعداد الطعام يجب غسل الخضراوات والفواكه والأسماك في وعاء واحد. 
يجب تجِنُّبٍ استخدام الأدوات البلاستيكية؛ لأنها مضرة للبيئة. 

يتكوّن الشراب الطبيعي من الألوان الصناعية ومنكهات الطعم. 

المشروبات الطبيعية تحتوي على عناصر غذائية قليلة جدًا. 

ليحصل النقاش على أفضل النتائج أثناء عمله»ء فإنه يتبع أسلوب «خطوة خطوة». 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
الءعله6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
# برج مراعاة حقوق صاحب المحتوى عنة النكل El.Motamyez.School‏ 


محص ايحن حر اكير جر تحصن چک جج ج لمكي جا جح جح حا بحي حمر 
ضبن راا ایا اسا چا سا تا فا سلا ود ا سد ١|‏ تتا سک د بيك ت 


سسا سا سا سیا سا سا سیا سا سیا سا سا سا سا س 


=lalala 5 5 5 e 5 5 lele 5 © © fele ele 5 ke lele © © 5 le 5 5 © © © f 
١ 556005569395908 2 5 © 


n‏ ا ا am an‏ ا an‏ ا ا ا ا ا م م خخ 


) 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


0 ل من علامات تسرب الغاز في الشقة توقّف الأجهزة الكهربائية عن العمل. 
لذ لتطهير الحروق والخدوش نضع قدرًا بسيطًا من كريم علاج اللدغات. 
التحمير بالزيت يجعل الطعام دهنيًا وغير صحي. 

[5] نستخدم الملاعق المسطحة المصنوعة من السيليكون؛ لأنه لاصق وغير مرن. 
[&] يُستخدم الكريم المطهر في الإسعافات الأولية لتثبيت الرباط على الجرح. 
يجب أن تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على المشروبات المفيدة. 

ممارسة الرياضة يوميًا يساعدنا على الحفاظ على صحتنا. 

تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على الخضراوات والحبوب. 

للحفاظ على صحتك يجب تناول أطعمة مليئة بالدهون. 

من أمثلة الأطعمة الصحية الحلويات والأطعمة المقلية بالزيت. 

يساعدنا شرب أكواب من الماء النظيف يوميًا على التخلص من السموم. 
ليكون يومك صحيًا يُفضل ممارسة الرياضة لمدة ساعة. 

تعتبر الدهون من مصادر الحصول على الطاقة. 

يحتاج الجسم إلى الأملاح المعدنية لبناء الأنسجة وتجديد ما يتلف منها. 

توجد الألياف في الحبوب والبقوليات والفواكه. 

تحتوي المكسرات والزيتون والأسماك على دهون ضارة. 

يحتاج الجسم إلى الفيتامينات للمحافظة على مناعته ومقاومة الأمراض. 
نجد الحديد في اللحوم الحمراء والأسماك. 

للألياف أهمية كبرى في عملية الهضم وضبط مستوى السكر في الدم. 

يساعد الماء الجسم على التخلص من السموم. 

يجب علينا تناول الوجبات السريعة للحفاظ على صحتنا. 

يحتاج الأطفال إلى أطعمة غنية بالعناصر الغذائية. 

يمكننا جعل أطباقنا صحية أكثر من خلال القيام ببعض التغييرات البسيطة عليها. 
يعتبر الكشري من الوجبات الغنية بالعناصر الغذائية. 

الأطعمة المقلية صحية أكثر من الأطعمة المشوية. 

يحتوي النظام الغذائي الصحي للأطفال على الكثير من الدهون. 

تناول المشروبات الغازية باستمرار مفيد جدّا لصحة الأطفال. 

من العادات الغذاتية الإيجابية التقليل من كميات السكريات والدهون. 

تجنب تناول المكسرات واللحوم الخالية من الدهون لتأثيرها السلبى على صحتك 
البطاطس المقلية من الوجبات الخفيفة الصحية. ١‏ 

على الرغم من أضرار الوجبات السريعة: إلا أننا نفضل تناولها. 

من الأفضل أثناء المناقشة إقناع زملائك برأيك بالقوة. 
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يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال هه 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
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المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


من الأفضل تناول المشروبات الغازية بدلا من المشروبات الطبيعية. 

الذرة المشوية غنية بالألياف والفيتامينات والمعادن. 

البليلة وحمص الشام من الوجبات السريعة غير الصحية. 

لتناول وجبات خفيفة صحية نستبدل البطاطس المشوية بالبطاطس المقلية. 
الوجبات السريعة تحتوي على نسبة مرتفعة من الفيتامينات . 

يستحسن إبقاء اللحوم والألبان خارج الثلاجة لحين استخدامها. 

من علامات الفاكهة الطازجة وجودها في حالة لينة وتفوح منها رائحة تخمر. 
ابقاء اللحوم والالبان لفترة طويلة بالثلاجة لا يؤثر على صلاحيتها . 

يفسد العديد من الأطعمة إذا لم يتم حفظها بطريقة مناسبة. 

من أسباب فساد الطعام الكائنات الدقيقة التي تعيش في الهواء. 

ظهور بقع داكنة على الخضراوات يعد دليل على فسادها. 

ليس من الضروري مسح المناضد قبل إعداد الطعام. 

من إرشادات الحفاظ على الطعام ربط الشعر أو تغطيته. 

تفسد اللحوم والدجاج عند تركها خارج الثلاجة لأكثر من ساعة في حرارة مرتفعة . 
تساعد الحدائق على تقليل تلوث الهواء. 

تتشابه جميع الحدائق من حيث التصميم. 

تعد حديقة أنطونيادس أقدم حديقة عامة في القاهرة. 

عند تصميم الحدائق يجب مراعاة تواجد أماكن ظل للاسترخاء والتحاور. 
النباتات الحولية نباتات ستنمو لمدة عام واحد. 

عند تصميم الحدائق يجب التفكبر في الأشخاص المستفيدين منها. 

يجب أن تُصمم جميع أنواع الحدائق بشكل منظم فقط. 

تختلف الحدائق عن بعضها من حيث الأرصفة والممرات وأشكال وأنواع النبات 
يعتبر الكَنّان من أنواع الأقمشة ثقيلة الوزن. 

الملابس البوليستر ملابس صديقة للبيئة. 

يجب معالجة بقع الملابس فور حدوثها. 

العناية بالملابس توفر المالء ولكنها تتسبب في أضرار بيئية. 

لتوفير الطاقة يُفضْل غسيل الملابس بمياه ساخنة. 

لتوفير الطاقة تحِنَّبٍ استخدام آلة تجفيف الملابس. 

يتميز الحرير بأنه ناعم وليّن ومتين. 

قبل البدء في غسل ملابسك عليك فرزها بحسب لونها ومدى اتساخها. 

إعادة تدوير الملابس هو إحدى طرق المساعدة في حماية البيئة. 

(14) ليس من الضروري اتباع علامات التنظيف الموجودة على ملصقات الملابس. 
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يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال هه 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرحى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 
من الضروري لأي شركة أن يكون لها علامة تجارية تُوضح طبيعة عملها بطريقة مشوقة 
وواضحة. 
من صفات الشعار الجيد معرفة أي شركة يمثلها الشعار بمجرد رؤيته. 
من الضروري أن يتضمن الشعار اسم الشركة. 
السوق المستهدفة من أهم العوامل الواجب مراعاتها عند تصميم شعار الشركة. 
تتضمن العلامة التجارية الناجحة صوّرًا وكلمات ورمورًا للتعبير عن الشركة بشكل فعال. 
الشعار هو مجرد صور وكلمات ليس لها معنى. 
يعتبر الرمز الذي يوضح النشاط الذي تمارسه الشركة هو شعار الشركة 
عند عمل أي تصميم يجب أن يكون بسيطًا ومناسبًا لجميع الفئات. 
على المصممين أن يفكروا بطريقة مختلفة عن التي يفكر بها المستخدمون. 
مجموعة التركيز تقوم بتجربة المنتجات بعد عرضها في الأسواق. 
من الضروري اختبار المنتجات قبل عرضها في الأسواق. 
التسويق الشفهي يقوم به مجموعة من شركات الإعلانات الكبيرة. 
التسويق الشفهي له مصداقية أكثر عند الناس من الحملات الإعلانية. 
إعطاء معلومات خاطنة في إعلان ماء يعد من الأمور غير القانونية. 
شعار الحملات الإعلانية يجب أن يقتصر على بضع كلمات لا تزيد عن ثلاث . 
لنجاح إعلانك يجب معرفة كل المستجدات عن منافسيك. 
ليس من الضروري إعطاء معلومات صادقة وصحيحة في إعلانك. 
الإعلان الناجح يجب أن يكون جاذبًا لافتا للانتباه 
قدرتك على التنافس تمثل فرقًا في مدى نجاح الحملة الإعلانية لمنتجك. 


السؤال الثالث أكمل العبارات التالية بالإجابة المناسبة من بين الأقواس 


چو ھر چ هد ر !| ج gg‏ ايوس | لمم ١ RK‏ ديع هضوم چ جر لص ص 
سيا ١١١‏ سا سا سا سا سا سیا سا سا سا سا سا سا سا سا سیا سا سا سبد 


© )3( ©( )2( 6( 6( 6( © )5( © © ©( )©( )5( © )©3( © © © 


8 ( الطبيعي - خطوة خطوة - الطلاء غير اللاصق - داكنًا - بيكربونات الصوديوم - الصناعي ) 
(1) يبدو لون الشراب ...عند صناعته بسك غير نظيف: 

(©) يتبع النقاشون المحترفون أسلوب مه رس أا العمل 

(۳) الشراب ................. غنى بالفيتامينات والاملاح المعدنية ؛ لأنه يحتوي على الفاكهة. 
(©) في حالة اندلاع حريق أثناء الطهي يجب إطفاء الحريق باستخدام O.‏ 

(0) من عيوب الأواني ذات بم السو دسم أها:قد تكون اة عت الكشل: 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
العله6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرحى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


( مطهر - قليلة - سعرها رخيص - ۱۸۰ - يقلل - ١77‏ - مغادرة المنزل ) 


عند اندلاع حريق بالمنزل علينا الاتصال ب مه 
تتميّز المقلاة المصنوعة من الألومنيوم بألوانها المختلفة و E‏ 
الإفراط في طهي الطعام ................. من العناصر الغذائية المتوفرة فيه. 
نضع كريم ................. لتطهير الحروق والخدوش. 

الشراب الصناعي يحتوي على عناصر غذائية 7 

إذا شممت رائحة غاز بالمنزل يجب القيام ب aA‏ 


@ 


( الطبيعي - شاش معقم - لون الطلاء - الصناعي - مفتوحة - السيليكون - الحرارة ) 


OOOO 0996© © 0 عا‎ 39 © © © © BE 


الشراب ................. يحتوي على نسبة عالية من السكر مقارنة بالشراب الطبيعي. 
لتجدُّبٍ خطر اندلاع حريق يجب تخزين الطلاء بعيدًا عن ا 
نستخدم ...ممم لمعالجة الجروح المفتوحة. 
اختيار ...ممم يحدث فرقًا كبيرًا في شكل الغرفة. 
يُفضل شراء الملاعق المصنوعة من ...الاه مرن :وغ !لاصق: 
أثناء الطلاء يجب ترك النوافذ والأيواب 0007 
( ۸ - فورًا - قابل للتصديق - الخضروات - عام - الصحية - ثلاثة أعوام - 6 ) 
من مميزات الإعلان الناجح والجيد أن يكون LS‏ 
من أهم أنواع الطعام لتكوين وجبة غذائية متوازنة د 
عند ظهور بقع على الملابس يجب معالجتها 7# 
...مم يحتوي السمك على فيتامين 
(0) النباتات الحولية تنمو لمدة کک 
() الأسماك والبيض والبقوليات من الأطعمة ٠ء...............‏ المفيدة للجسم. 


يجب ممارسة ...مم ييوميًا للحفاظ على صحتنا 
O‏ ................. هو رمز يُوضح للعملاء النشاط الذي تمارسه الشركة. 
(۳) التسويق ................. يقوم به مجموعة من العملاء الذين قاموا بتجريب المنتج واقتنعوا به 
©( الحديد عنصر مهم ل 21 
(0) من العادات الغذائية السلبية تناول كميات كبيرة من nn‏ 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال عكهC‏ 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
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المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


( الفيتامينات - ثاني أكسيد الكربون - ل - البكتيريا - خفيفة الوزن ) 
(1) ترك الطعام على المنضدة فترة طويلة يعرضه ل ees‏ 
(6) السبب الرئيسي في فساد الأطعمة aa‏ 
(۳) من الوجبات الخفيفة الصحية ae‏ 
(©) المساحات الخضراء تمتص EIS‏ 
0 يحتاج الجسم إلى ...م لمساعدته على مقاومة الأمراض. 
(9) يتميز قماش الكتّان بأنه a‏ 


( الثلاجة - الالياف - 8 - شعار - الدهون - ه ) 

(1) يجب وضع الطعام غير المستخدم في 2357 

(©) تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من 5 

@ ................. مهمة لعملية الهضم وضبط مستوى السكر في الدم 

(6) من الأمور الواجب مراعاتها لضمان نجاح حملتك الإعلانية ابتكار A‏ 
شرب ................. أكواب يوميًا يساعد على طرد السموم من الجسم. 
E‏ أجب عن الاسئلة الأتية 

0 لماذا يتم تسخين الشراب جيدًا قبل تصنيعه؟ 

6 لماذا يجب تخزين الطلاء بعيدًا عن مصادر الحرارة؟ 


® لماذا يجب علينا عدم الإفراط في طهي الخضراوات؟ 

DASA re RR E 
اكتب ثلاثة من العناصر الأساسية التي يجب أن تتضمنها حقيبة الإسعافات الأولية؟‎ (© 

18 اا e Ee e E 1 E OT‏ 
(0) اذكر بعض الطرق الصحية لطهي اللحوم. 

a ala ee Ea 
لماذا يجب تجتّب شراء أدوات المطبخ البلاستيكية؟‎ @ 

r E aE, 
لماذا يُفضل الشراب الطبيعي عن الشراب الصناعي؟‎ 0 
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الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


270 لماذا نترك النوافذ مفتوحة أثناء طلاء جدران الغرفة؟ 
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انتهت الأسئلة مع أطيب الامنيات بالنجاح والتوفيق 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال عكهC‏ 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
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مراجعة + بنك سثاة 


الاجابات النموذجية لبنك أسئلة 


المهارات المهنية 


الفصل الدراسي الثاني 


أ / محمود سعيد ١‏ / مف عزام 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز ال عله 08 


أو من خلال صفحة "المتميز - |أ/ محمود سعيد" 
6 يرجى مراعاة حفوق صاحب المحتوى علد انش 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الد راسي الثاني 


ات القصل الدراسي الثاني 


11117 اختر الاجابة الصحيحة 


0 احرص عند إعداد الشراب الصناعي على إضافة السكر عندما يكون الشراب SRS‏ 
O 8‏ باردا © دافتا © ساخنا 
6 يمكنك حماية عينيك أثناء مشروع طلاء غرفة من خلال ارتداء CT‏ 

(8) © قفازات مطاطية @ نظارات الأمان © قناع الغبار 
9( يحتوي الشراب الصناعي على كمية هق العخاضر الغذائية. 

لها 0 قليلة © متوسطة @ كبيرة 
29 من الأدوات التي يحتاج إليها النقاشون 0000 

O0‏ الأزاميل © فرش الطلاء © مفاتيح الربط 
)0( الأواني المصنوعة من ..............خفيفة الوزن وتدوم لفترات طويلة. 

8 0© الألومنيوم © البلاستيك @ الإستانلس 
©6 من خطوات الحفاظ على السلامة في حالة اندلاع حريق أثناء الطهي OD oa‏ 

[] 0© استخدامغطاءاللقلاة © استخدام طفايةالحريق @ أءب معا 
0 أواني الطهي المصنوعة من .............تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. 

[ه © السيليكون © الإستائلس © الألومنيوم 
0( إذا وضعت يدك المبللة على سلك غير معزول ستتعرض ل EE Te‏ 

لها 0 حريق باليد © الصعق الكهربي @ لاشيء مما سبق 
@ يجب تجنب شراء الأدوات .............. لأنها تذوب إذا تُركت في إناء ساخن. 

El‏ 0© البلاستيكية @ المعدنية © النحاسية 
9ش في حالة اندلاع حريق في المنزل يجب أن susy asses‏ 

© تُغلّق مفاتيح البوتاجاز © تُستخدم طفاية الحريق ‏ © أء ب معأ 
40 يجب توجيه مقابض الأواني ................. طرف البوتاجاز. 

لها © قريبامن © بعيداعن @ بمحاذاة 


يمكنكم الحصو ا المشارات و ل و و OO‏ ر 
»604 9108 من "المتميز - |/ aE‏ 
يرجى مراعاة 5 قوق شاحب المحتوق عند لنش“ EIl.Motamyez.School‏ نب 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


29 في حالة إذا شممت رائحة غاز في المنزل يجب اللو سم مي Cy‏ 
El‏ 0© الابتعاد عن الكهرباء ‏ © الانتظار في المنزل (©) مغادرة المنزل والاتصال ٠٠۹‏ 
@ يُستخدم الكريم المطهر في SSS‏ 
0© ( کیت الرباظ © لف الالتواءات ® تطهبر الجروح 
© لا تتفاعل الأواني المصنوعة من ...ممم مع الأطعمة الحمضية. 
8 © الألومنيوم © النحاس @ الإستائلس 
0 ليس من الآمن مساعدة الأشخاص المصابين ب SS‏ 
8 0 حروق خطيرة © الخدوش البسيطة © الجروح البسيطة 
® الأواني .م ققد تكون سامة عند خدشها. 
8 0© ذات الطلاء غير اللاصة © الإستانلس © الألومنيوم 
0 يمكن الحفاظ على الطعام في الثلاجة عند انقطاع التيار الكهربي لأيام عن طريق OED‏ 
El‏ (0) عد ع م جه الصياط @ إخراج الأطعمة لخارج الشدجة (2) 0 وريدم 
0 يتم إضافة مواد حافظة للشراب الصناعي؛ لحمايته من سا 
[ه) 0 البكتيريا © السكريات @ الدهون 
®( لإخماد الحريق الناتج عن الزيت يجب سكب ده لإتكمادهاء 
لق () اماء © بيكربونات الصوديوم ١‏ © الزيوت 
2( المشروبات غنية بالفيتامينات؛ لأنها تحتوي على الفاكهة . 
8 © الغازية © الصناعية © الطبيعية 
0( في حالة تسرب الغاز بالمنزل يجب +1 جم Ar‏ 
8 0 مغادرةالمنزلفورًا © الاتصال بفريق الإطفاء © الاتصال بالإسعاف 
06 من مميزات الملاعق ............... أنها لا تجمع البكتيريا ولا تمتص الروائح. 
8 © البلاستيكية © الفولاذية © الورقية 
هم يمكن أن تنشب حرائق الكهرباء بسبب E E‏ 
5 ا - 27 ة إلكترونية © ني الأسلاك التالفة © مها 
0 الضمادات اللاصقة تُستخدم ل ممصو وا و 
[8) © لفالالتواءات © تخفيف الآلام 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
العله6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال ء4٥‏ 08 أو من خلال صفحة "المتميز - |/ 
© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


® ® ® 626582326 = 96 5 Qed = © 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


لتجنّب وقوع حريق أثناء الطلاء يجب SS‏ 

O‏ ت تت وين اللار ينيط در @ ارتداء القفازات المطاطية © وضع سلم اللا عا سطح 
الحرارة : مستو 

في حالة إصابتك بلدغة حشرة يمكنك وضع لد ...ءءء E‏ الفصابة 

© كريم علاج اللدغات © كريم مطهر © المقص 

من احتياطات السلامة التى يتخذها النقاشون أثناء الطلاء Rat‏ 
استخدام سلم در جاته ارتداء القفازات لنطاطية ‏ :(2) | 
ودعاماته مثبتة جيدًا وقناع الغبار حت 

إذا رأيت الدخان يتصاعد من إحدى شقق الجبران عليك الاتصال ب ل 

© فريق الإسعاف © فريق الإطفاء © طوارئ الغاز 

إحدى خطوات الحفاظ على السلامة في المنزل لتجنب وقوع المخاطر Ak‏ 

٣ 0‏ غو ن إيصال اکر من جهاز ١‏ کا مع انرا ویرد 
ل ا , بمشترك واحد مبللة. 

أولى خطوات طلاء غرفة بسلامة وأمان ف جح A‏ 

0 تحديد مواد وأدوات الطلاء @ التأكد من غلق أوعية الطلاء © ارتداء القفازات المطاطية 

لمعالجة مشكلة لون الشراب الداكن عليك استخدام .............نظيف ومُصفی. 

0 سكر © ملح @ خل 

من مميزات المقلاة المصنوعة من الألومنيوم أن RR ds‏ 

© ثمنهاغال © لونها واحد 3) ثمنها رخيص 

نستخدم ...ممم قطع الملابس ومنعها من ملامسة الجروح. 

© الشريط اللاصق © الرباط الطبي ©) المقص 

يتم إقناع العملاء بمصداقية الإعلان عن طريق التسويق nS‏ 

© الشفهي © الجيد @ المبتكر 

شرب ۸ أكواب من الماء يوميًا يساعد على طرد کن الجسم 

© الفيتامينات © السموم © الكربوهيدرات 

تساعد الإعلانات بشكل عام على اسمس سان 

0© نقل معلومات المنتج © جذب عدد عملاء أكثر ©) أ.ءبمعًا 

الوجبات ................ يتم تناولها عند الشعور بالجوع بين الوجبات. 

0© الدهنية © الغذائية © الخفيفة 


- أ/ محمود سعید". 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


sis يجب أن يفكر المصمم بنفس طريقة ا‎ f0 

© صاحب العمل © المستخدم @ مجموعة التركيز 
9 ............. من الاملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان. 

O‏ الكالسيوم @ الفوسفور © الحديد 
)&( من عناصر التصميم الحجم والتركيب و aE‏ 

© الصور © اللون © العلامة التجارية 
فيتامين .............يوجد في البيض والسمكء ويساعد على تقوية النظر. 

c@ a © s ©‏ 
6 تعر ............. عن هوية الشركة. 

0 الرمز © الشعار © العلامة التجارية 
@ الوجبات .............. تحتوي على كميات كبيرة من الدهون. 

© المشوية © المسلوقة © السريعة 
يمكن صناعة الملابس من مصادر مضرة للبيئة مثل 77 

© الأغنام © البترول @ اکان 
كل مما يأتي من الأطعمة المناسبة للأطفال ما عدا a‏ 

O‏ الوجبات السريعة @ الخضراوات © الحبوب الكاملة 
@ حديقة انطونيادس من أقدم الحداقق ا اة ee os‏ 

0© الإسكندرية © مرسی مطروح © الفيوم 
(0©) نسبة الفيتامينات ف الوأجبات الشريعة ار کو وسو ا ی 

(1) مرتفعة © كثيفة © منخفضة 
ا كلا مما يلى من علامات فساد الفواكه والخضراوات ما عدا حت بم 

0 بقع داكنة © رائحة تخمر © متماسكة وطازجة 
كل مما ياي من الوجبات الخفيفة الصحية ما عدا موا سس ا 

TATO‏ © البليلة (©) البطاطس المقلية 
)@( السبب الرئيسي في فساد الطعام هو e ES.‏ 

0© الخل © البكترياوا © الماء 
(oD‏ الطعام قد ...اذا ترك لفترة طويلة داخل الثلاجة . 

© 


0© يقل © ينضج 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال عكهC‏ 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
لنشر. 


© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. E: El.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


606 يمكن إضافة القليل من .................. لرقع القيمة الغذائية للطعام «المحشي». 

0© الدهون © املح © اللحم المفروم 
هب ان لم يتم حفظ الطعام جيدًا فقد يكون من .......تناوله . 

© الإيجابي © الافضل ® الخطير 
لبناء الأنسجة وتجديد ما يتلف منها تحتاج أجسامنا إلى o AE‏ 

© الدروتينات © الفيتامينات © الدهون 
للحفاظ على الطعام أطول فترة ممكنة يُفضل تركه في 552 

© الفرن © الثلاجة © المطبخ 
62 ...م ييوجد في اللحوم الحمراء؛ ويعتبر عنصرًا مهم | للدم . 

© الألياف © الحديد © الكالسيوم 
010 من الأمور الواجب مراعاتها عند تصميم الحدائق 27 

© الأشخاص المستقيّدون 7© أشكال وألوان أوراق النبات ® ١١ء‏ ب مقًا 
6092 نحتاج إلى ...ممم لحفاظ على صحة العظام والأسنان. 

(1) السموم © الصوديوم © الكالسيوم 
تتيح المتنزهات والحدائق مجال ل Wass‏ 

© المرح والتعلّم © تأمّل الطبيعة @ ايهف 
69 للبقاء في صحة جيدة تحتاج ممارسة الرياضة لمدة 2-35 N‏ 

0 شاعة © ساعتين @ ثلاث ساعات 
0 يُفضّل ارتداء الملابس المصنوعة من القطن؛ لأنها و0 

© رخيصة الثمن © متينة ويمكن غسلها © ثقيلة في الوزن 
66 يجب أن تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على i e Oe rrr‏ 

© الخضراوات © الحبوب @ أءبمعا 
م ا لكق يجعلها أكثر أناقة . 

تخزين © اتساخ @ كي 

® من الصفات الواجب توافرها في الإعلان مووود r‏ 

O‏ حور ج @ يحتوي على جمل طويلة @ لا يبرز العلامة التجارية للشركة 
)60 مصدر قماش الحرير E aS E.‏ 

دودة القز © الأغنام @ البترول 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز er:‏ 
ال عه 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". FF‏ 
© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. I; EIl.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


من الأمور الواجب اتباعها لضمان حملة إعلانية ناجحة <b‏ 

© المصداقية © القدرة على التنافس © معا 
العلامات التجارية الناجحة تستخدم ...ممم للتعبير عنها بشكل فعال. 

0 الكلمات فقط © الرموز فقط © أ ب معا 
من مبادئ التصميم الجيد أن يكون 252000-05-60 

© معقدا © مشتتا ® بسیطا 
قد لا يتضمن شعار الشركة الاسم الخاص بها اذا كان اسم الشركة ا 


0© طويلا © صعبا 
قماش الصوف مصدره GASES‏ 
© دودة القز 
مجموعة ...م تقوم بتجربة المنتجات قبل عرضها في الأسواق. 
O‏ الدعم © التركيز 

العناية بالملابس تساعد على توفير >< I‏ 

Ex O‏ @© المال @ الكهرباء 

يُفضل تصميم المنتج بشكل يضمن إعادة استخدامه حتى لا يؤثر سلبيًا على ل مد 

0 الوق © الأسعار ® كوكب الأرض 

كل مما ياي من إرشادات المحافظة على الطعام ما عدا ہے ا 

(1) غسل الطعام () تنظيف الأسطح (©) ترك الطعام خارج الثلاجة 
التسويق ................ يقوم به مجموعة من العملاء الذين جربوا المنتج واقتنعوا به. 

0© الشفهي © بالعمولة © بالحملات الإعلانية 
تنمو الكائنات الدقيقة مثل البكتيريا والعفن في ظروف بيئية EES‏ 

0 معجسة © دافئة رطبة © ساخنة جدا 

إعطاء معلومات خطأ في الإعلان يُعتبر من الأشياء غير a DÎ‏ 

© الفنية © القانونية ©) اللائقة 


3 
© © © 
ع 


يحتوي الترمس على نسبة عالية من TSS‏ 
0 البروتين © الدهون ©) الاملاح 
الأطعمة .............. تحتوي على كمية كبيرة من الفيتامينات والمعادن. 


0© المقلية © الصحية © الفاسدة 


يمكنكم الحصو ل على المذكرات والاختبارات عق خلال مسد يوز © © 3 0 
»604 108 من "المتميز - |/ ف ]د 
يرجى مراعاة حقوق بق حب احب المحتوى عند النشر” EIl.Motamyez.School‏ نب 
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المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


2 © © © © © © © © © © 


تتوفر ............. بشكل طبيعي في الفواكه والعسل. 

© الألياف @ السكريات © الاملاح المعدنية 
كل مما يلي من الأغذية الصحية ما عدا داه ع ل E‏ 

0© الفاكهة @ الخضراوات © الأطعمة الدهنية 
.٠م‏ هو عبارة عن رمز يُوضح للعملاء النشاط الذي تقوم به الشركة . 
0© شعارالشركة © العلامة التجارية © عنوان الشركة 
شراء كمية أقل من الملابس يعني استخدام هو و 

0 . أكثر © مضاعف @ أقل 

وجود الحدائق يساعد على RAS‏ 

© تنقية الهواء © استمتاع الكبار والأطفال © أء ب معا 
النباتات ............ تنمو خلال عام فقط داخل الحدائق. 

O‏ الحولية © المعمرة © الزينة 

he AR SN, wap ZT يمعز سه‎ 

0© البطاطس المقلية © المشروبات الغازية ® الذرة المشوية 
تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من معد عه مدع ل 1022251 

0© الفيتامينات @ المعادن ©) الاح 

من أمثلة الأطعمة الوجبات التي تحتوي على قدر كبير من السكر والدهون. 
0 السلوقة © غر الصحية © المشوية 
يُعتبر الأرز والبطاطس من N E e‏ 

0© الماء © الفيتامينات النشويات 
تتغذى البكتيريا والعفن على .............. والعناصر الغذائية الأخرى . 

© الدهون © الاملاح @ السكريات 


السؤال الثاني ضع علامة ( /) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( × ) أمام العبارة الغير صحيحة 


لكلا لكلا لكلا لكلا 2 
00060 ` 


اا اب "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


يتم إضافة المواد الحافظة للشراب الصناعي؛ لحمايته من العفن والبكتيريا. 
يرتدي النقاش قفازات يد مطاطية لحماية عينيه أثناء الطلاء 

الشراب الصناعي غني بالفيتامينات؛ لأنه يحتوي على الفاكهة. 

من الأدوات اللازمة لطلاء الغرف فُرَشُ الطلاء وبكرة الدهان. 

عند الطهي يجب أن تكون مقابض الأواني بعيدة عن طرف البوتاجاز. 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


أولى خطوات طلاء غرفة هو تحديد الأدوات والمواد الخاصة بالطلاء. 

تتميّز الأواني المصنوعة من الإستانلس بسعرها الرخيص. 

في حالة اندلاع حريق كهربي يجب فصل التيار الكهربي عن المنزل مباشرة. 

لا يُفضل استخدام الملاعق الفولاذية؛ لأنها معرضة للصدأ وتمتص الروائح. 
يمكننا إخماد الحرائق الناتجة عن الزيت بواسطة الماء. 

من احتياطات السلامة تقطيع الطعام بعيدًا عن اليد. 

في حالة تسرّب غاز لا يجب أن تضيء أي مصباح كهربي؛ لتجنب حدوث حريق. 
الإفراط في طهي الطعام يحافظ عناصره الغذائية. 

تستخدم الضمادات اللاصقة في معالجة الجروح والخدوش الصغيرة. 

يمكننا استخدام ميزان الحرارة للتحقق من أن الدجاج قد تم طهيه جيدًا. 
يُفضل غسل اليدين جيدًا قبل قيامك بإعداد الطعام. 

استخدام الإسعافات الأولية في حالات الحروق والكسور أمر ضروري. 

من مميزات الملاعق السيليكون أنها لا تخدش الأواني 

من الممكن استخدام الرباط الطبي في لف الالتواءات وتثبيتها. 

من عيوب المقلاة المصنوعة من الألومنيوم تفاعلها مع الأطعمة الحمضية. 
من خطوات السلامة التأكد من إغلاق مفاتيح البوتاجاز بعد انتهاء الطهي. 
من عيوب الأواني ذات الطلاء غير اللاصق أنها قد تكون سامة عند الخدش. 
يجب الابتعاد عن أسلاك الكهرباء عندما تكون اليد مبتلة حتى لا نتعرض للصعق الكهربي. 
يُفضل استعمال الأواني ذات الطلاء غير اللاصق حتى لا يلتصق الطعام بها. 
لون طلاء الغرف لا يُشكل فرقًا كبيرًا في شكل الغرفة. 

عند إعداد العصير يُفضل إضافة السكر إلى السائل عندما يكون باردًا. 

ليس من الضروري التأكد من إحكام غلق أوعية الطلاء. 

الشراب الصناعي هو مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهة الطبيعي. 

أثناء طلاء الجدران الداخلية يجب غلق النوافذ والأبواب. ۴ 

يجب تخزين الطلاء في الأماكن الحارة للحفاظ عليه فترة أكبر. 

عندما لا نستطيع السيطرة على الحريق بالمنزل يجب الاتصال بخدمة الطوارئ ٠١۹‏ 
يمكن استخدام ملابسك في تضميد الجروح المفتوحة. 

عند إعداد الطعام يجب غسل الخضراوات والفواكه والأسماك في وعاء واحد. 
يجب تجدُّب استخدام الأدوات البلاستيكية؛ لأنها مضرة للبيئة. 

يتكوّن الشراب الطبيعي من الألوان الصناعية ومنكهات الطعم. 

المشروبات الطبيعية تحتوي على عناصر غذائية قليلة جدًا. 

ليحصل النقاش على أفضل النتائج أثناء عمله»ء فإنه يتبع أسلوب «خطوة خطوة». 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
العله6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
»يرج مراعاة حقوق صاحب المحتوى عنة النكل El.Motamyez.School‏ 
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المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


0 ل من علامات تسرب الغاز في الشقة توقّف الأجهزة الكهربائية عن العمل. 
لذ لتطهير الحروق والخدوش نضع قدرًا بسيطًا من كريم علاج اللدغات. 
&] التحمير بالزيت يجعل الطعام دهنيًا وغير صحي. 

5] نستخدم الملاعق المسطحة المصنوعة من السيليكون؛ لأنه لاصق وغير مرن. 
لد يُستخدم الكريم المطهر في الإسعافات الأولية لتثبيت الرباط على الجرح. 
يجب أن تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على المشروبات المفيدة. 

ممارسة الرياضة يوميًا يساعدنا على الحفاظ على صحننا. 

تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على الخضراوات والحبوب. 

للحفاظ على صحتك يجب تناول أطعمة مليئة بالدهون. 

من أمثلة الأطعمة الصحية الحلويات والأطعمة المقلية بالزيت. 

يساعدنا شرب أكواب من الماء النظيف يوميًا على التخلص من السموم. 
ليكون يومك صحيًا يُفضل ممارسة الرياضة لمدة ساعة. 

تعتبر الدهون من مصادر الحصول على الطاقة. 

يحتاج الجسم إلى الأملاح المعدنية لبناء الأنسجة وتجديد ما يتلف منها. 

توجد الألياف في الحبوب والبقوليات والفواكه. 

تحتوي المكسرات والزيتون والأسماك على دهون ضارة. 

يحتاج الجسم إلى الفيتامينات للمحافظة على مناعته ومقاومة الأمراض. 
نجد الحديد في اللحوم الحمراء والأسماك. 

للألياف أهمية كبرى في عملية الهضم وضبط مستوى السكر في الدم. 

يساعد الماء الجسم على التخلص من السموم. 

يجب علينا تناول الوجبات السريعة للحفاظ على صحتنا. 

يحتاج الأطفال إلى أطعمة غنية بالعناصر الغذائية. 

يمكننا جعل أطباقنا صحية أكثر من خلال القيام ببعض التغييرات البسيطة عليها. 
يعتبر الكشري من الوجبات الغنية بالعناصر الغذائية. 

الأطعمة المقلية صحية أكثر من الأطعمة المشوية. 

يحتوي النظام الغذائى الصحى للأطفال على الكثير من الدهون. 

تناول المشروبات الغازية باستمرار مفيد جدّا لصحة الأطفال. 

من العادات الغذائية الإيجابية التقليل من كميات السكريات والدهون. 

تجنب تناول المكسرات واللحوم الخالية من الدهون لتأثيرها السلبى على صحتك 
البطاطس المقلية من الوجبات الخفيفة الصحية. ١‏ 

على الرغم من أضرار الوجبات السريعة» إلا أننا نفضل تناولها. 
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© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


من الأفضل أثناء المناقشة إقناع زملائك برأيك بالقوة. 

من الأفضل تناول المشروبات الغازية بدلا من المشروبات الطبيعية. 

الذرة المشوية غنية بالألياف والفيتامينات والمعادن. 

البليلة وحمص الشام من الوجبات السريعة غير الصحية. 

لتناول وجبات خفيفة صحية نستبدل البطاطس المشوية بالبطاطس المقلية. 
الوجبات السريعة تحتوي على نسبة مرتفعة من الفيتامينات . 

يستحسن إبقاء اللحوم والألبان خارج الثلاجة لحين استخدامها. 

من علامات الفاكهة الطازجة وجودها في حالة لينة وتفوح منها رائحة تخمر. 
ابقاء اللحوم والالبان لفترة طويلة بالثلاجة لا يؤثر على صلاحيتها . 

يفسد العديد من الأطعمة إذا لم يتم حفظها بطريقة مناسبة. 

من أسباب فساد الطعام الكائنات الدقيقة التي تعيش في الهواء. 

ظهور بقع داكنة على الخضراوات يعد دليل على فسادها. 

ليس من الضروري مسح المناضد قبل إعداد الطعام. 

من إرشادات الحفاظ على الطعام ربط الشعر أو تغطيته. 

تفسد اللحوم والدجاج عند تركها خارج الثلاجة لأكثر من ساعة في حرارة مرتفعة . 
تساعد الحدائق على تقليل تلوث الهواء. 

تتشابه جميع الحدائق من حيث التصميم. 

تعد حديقة أنطونيادس أقدم حديقة عامة في القاهرة. 

عند تصميم الحدائق يجب مراعاة تواجد أماكن ظل للاسترخاء والتحاور. 
النباتات الحولية نباتات ستنمو لمدة عام واحد. 

عند تصميم الحدائق يجب التفكير في الأشخاص المستفيدين منها. 

يجب أن تُصمم جميع أنواع الحدائق بشكل منظم فقط. 

تختلف الحدائق عن بعضها من حيث الأرصفة والممرات وأشكال وأنواع النبات 
يعتبر الكَثَّان من أنواع الأقمشة ثقيلة الوزن. 

الملابس البوليستر ملابس صديقة للبيئة. 

يجب معالجة بقع الملابس فور حدوثها. 

العناية بالملابس توفر المالء ولكنها تتسبب في أضرار بيئية. 

لتوفبر الطاقة يُفضْل غسيل الملابس بمياه ساخنة. 

لتوفير الطاقة تحِنَّبٍ استخدام آلة تجفيف الملابس. 

يتميز الحرير بأنه ناعم وليّن ومتين. 

قبل البدء في غسل ملابسك عليك فرزها بحسب لونها ومدى اتساخها. 

إعادة تدوير الملابس هو إحدى طرق المساعدة في حماية البيئة. 
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يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
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© يرحى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


(11) ليس من الضروري اتباع علامات التنظيف الموجودة على ملصقات الملابس. 

من الضروري لأي شركة أن يكون لها علامة تجارية ثوضح طبيعة عملها بطريقة مشوقة وواضحة. 
من صفات الشعار الجيد معرفة أي شركة يمثلها الشعار بمجرد رؤيته. 

من الضروري أن يتضمن الشعار اسم الشركة. 

السوق المستهدفة من أهم العوامل الواجب مراعاتها عند تصميم شعار الشركة. 

تتضمن العلامة التجارية الناجحة صوّرًا وكلمات ورمورًا للتعبير عن الشركة بشكل فعال. 
الشعار هو مجرد صور وكلمات ليس لها معنى. 

يعتبر الرمز الذي يوضح النشاط الذي تمارسه الشركة هو شعار الشركة 

عند عمل أي تصميم يجب أن يكون بسيطًا ومناسبًا لجميع الفئات. 

على المصممين أن يفكروا بطريقة مختلفة عن التي يفكر بها المستخدمون. 

مجموعة التركيز تقوم بتجربة المنتجات بعد عرضها في الأسواق. 

من الضروري اختبار المنتجات قبل عرضها في الأسواق. 

التسويق الشفهي يقوم به مجموعة من شركات الإعلانات الكبيرة. 

التسويق الشفهي له مصداقية أكثر عند الناس من الحملات الإعلانية. 

إعطاء معلومات خاطئة في إعلان ماء يُعد من الأمور غير القانونية. 

شعار الحملات الإعلانية يجب أن يقتصر على بضع كلمات لا تزيد عن ثلاث . 

لنجاح إعلانك يجب معرفة كل المستجدات عن منافسيك. 

ليس من الضروري إعطاء معلومات صادقة وصحيحة ف إعلانك. 

الإعلان الناجح يجب أن يكون جاذبًا لافتا للانتباه 

قدرتك على التنافس تمثل فرقًا في مدى نجاح الحملة الإعلانية لمنتجك. 


السؤال الثالث أكمل العبارات التالية بالاجابة المناسبة من بين الأقواس 


( الطبيعى - خطوة خطوة - الطلاء غير اللاصق - داكنًا - بيكربونات الصوديوم - الصناعى ) 
يبدو لون الشراب داكنا عند صناعته بسكر غير نظيف. ۰ 
يتّبع النقاشون المحترفون أسلوب خطوة خطوة أثناء العمل . 
الشراب الطبيعى غنى بالفيتامينات والاملاح المعدنية ؛ لأنه يحتوي على الفاكهة. 
في حالة اندلاع حريق أثناء الطهي يجب إطفاء الحريق باستخدام بيكربونات الصوديوم 
من عيوب الأواني ذات الطلاء غير اللاصق أنها قد تكون سامة عند الخدش. 
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( مطهر - قليلة - سعرها رخيص - ۱۸۰ - يقلل - ١717‏ - مغادرة المنزل ) 
عند اندلاع حريق بالمنزل علينا الاتصال ب ٠۸١‏ 
تتميّز المقلاة المصنوعة من الألومنيوم بألوانها المختلفة و سعرها رخيص 
الإفراط في طهي الطعام يقلل من العناصر الغذائية المتوفرة فيه. 
نضع كريم مطهر لتطهير الحزوق والخدوش. 
الشراب الصناعي يحتوي على عناصر غذائية قليلة 
إذا شممت رائحة غاز بالمنزل يجب القيام ب مغادرة المنزل 
|00١1‏ |(" 0 
الشراب الصناعى يحتوي على نسبة عالية من السكر مقارنة بالشراب الطبيعي. 
لتجنّْب خطر اندلاع حريق.يجب تخزين الطلاء بعيدًا عن الحرارة 
نستخدم شاش معقم لمعالجة الجروح المفتوحة. 
اختيار لون الطلاء يحدث فرقا كبيرًا في شكل الغرفة. 
يُفضل شراء الملاعق المصنوعة من السيليكون لأنه مرن وغير لاصق. 
أثناء الطلاء يجب ترك النوافذ والأبواب مفتوحة 


( ۸ - فورًا - قابل للتصديق - الخضروات - عام - الصحية - ثلاثة أعوام - 6 ) 
من مميزات الإعلان الناجح والجيد أن يكون قابل للتصديق 
من أهم أنواع الطعام لتكوين وجبة غذائية متوازنة الخضروات 
عند ظهور بقع على الملابس يجب معالجتها فوراً 
يحتوي السمك على فيتامين 4 . 
النباتات الحولية تنمو لمدة عام . 
الأسماك والبيض والبقوليات من الأطعمة الصحية المفيدة للجسم. 
0 
( الشفهى - الأطعمة المقلية - الرياضة - شعار الشركة - الدم ) 
مب ممار ةة يوخي لتحفاظ عل احق 
شعار الشركة هو رمز يُوضح للعملاء النشاط الذي تمارسه الشركة. 
التسويق الشفهى يقوم به مجموعة من العملاء الذين قاموا بتجريب المنتج واقتنعوا به 
الحديد عنصر مهم ل الدم 
من العادات الغذائية السلبية تناول كميات كبيرة من الاطعمة المقلية 
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0 

( الفيتامينات - ثاني أكسيد الكربون - الفساد - البليلة - البكتيريا - خفيفة الوزن ) 
ترك الطعام على المنضدة فترة طويلة يعرضه ل الفساد 
السبب الرئيسي في فساد الأطعمة البكتيريا 
من الوجبات الخفيفة الصحية البليلة 
المساحات الخضراء تمتص ثاني أكسيد الكربون 
يحتاج الجسم إلى الفيتامينات لمساعدته على مقاومة الأمراض. 
يتميز قماش الكَتّان بأنه خفيف الوزن 


( الثلاجة - الالياف - 8 - شعار - الدهون - ه ) 
يجب وضع الطعام غير المستخدم في الثلاجة 
تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من الدهون . 
الالياف مهمة لعملية الهضم وضبط مستوى السكر في الدم 
من الأمور الواجب مراعاتها لضمان نجاح حملتك الإعلانية ابتكار شعار . 
شرب ۸ أكواب يوميًا يساعد على طرد السموم من الجسم. 


آجب عن اس ا 


لماذا يتم تسخين الشراب جيدًا قبل تصنيعه؟ 

درجة الحرارة المرتفعة تساعد على القضاء على البكتيريا 

لماذا يجب تخزين الطلاء بعيدًا عن مصادر الحرارة؟ 

لتجنب خطر اندلاع الحريق 

لماذا يجب علينا عدم الإفراط في طهي الخضراوات؟ 

لان الافراط في طهي الخضراوات يقلل من العناصر الغذائية بوا فيها. 
اكتب ثلاثة من العناصر الأساسية التي يجب أن تتضمنها حقيبة الإسعافات الأولية؟ 
الرباط الطبي - كريم مطهر - المقص. 

اذكر بعض الطرق الصحية لطهي اللحوم. 

الخبز أو الشوي أو التحمير في الفرن. 

لماذا يجب تجنب شراء أدوات المطبخ البلاستيكية؟ 

لانها من الممكن أن تذوب إذا تركت في إناء ساخنء كما أنها تضر بالبيئة. 
لماذا يُفضل الشراب الطبيعي عن الشراب الصناعي؟ 

لانه غني بالفيتامينات والاملاح المعدنية. 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ا6 أو من خلال صفدة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرحى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


©0©6©© 2 0996© ©© © 


2000 


المهارات المهنية 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال عه 08 أو من خلال صفحة "المتميز ‏ |/ 
© يرحى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


@ © © © 5 © © © ® © 6 65066959 


الصف الرابع الإبتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


لماذا نترك النوافذ مفتوحة أثناء طلاء جدران الغرفة؟ 

لتهوية الغرفة 

كيف تتصرّف في حالة إصابة أحد الأشخاص في حادث بإصابات خطيرة؟ 

يجب عليك الاتصال بخدمة الاسعاف ٠۲۳۴‏ على الفور. 

لماذا يعد الألومنيوم مصدر خطر في صناعة الأواني؟ 

لانه يتفاعل مع الاطعمة الحمضية عند تعرضه إلى درجات حرارة عالية. 

ما الأمور الواجب توافرها لضمان نجاح إعلان؟ 

ابتكار شعار يرمز للعلامة التجارية - القدرة على التنافس - الصدق في الاعلان. 

اذكر أمثلة لأنواع الطعام المكونة للوجبة الغذائية المتوازنة. 

الخضراوات» الفاكهة» الحبوب الكاملة. 

اذكر ثلاثة من مبادئ التصميم الجيد. 

أن يكون سهّل في الاستخدام - يوفر الحل المناسب للعمل المطلوب.- إمكانية إعادة استخدامه. 
ما الفائدة من وضع مخطط مسبق لوجباتنا الغذائية؟ 

التخطيط المسبق لوجباتنا الغذائية يساعدنا على الحصول على نمط غذائي صحي يوفر للجسم جميع 


العناصر الغذائية اللازمة. 

العلامة التجارية؟ ما أهمية 

تظهر للعملاء طبيعة وأهمية عمل الشركة وهويتها بطريقة واضحة ومشوقة. 
ما أهمية الألياف للجسم؟ 


مهمة لعملية الهضم وتساعد على ضبط مستوى السكر في الدم. 

اذكر بعض احتياجات الأشخاص المستفيدين من الحديقة للاستمتاع بها. 
توفير أماكن جلوس بالقرب من نافورة - وجود أماكن ظل للاسترخاء - توفير مقاعد للجلوس لقراءة الكتب. 
اذكر نوعين من الكربوهيدرات ؟ 

السكريات والنشويات. 

اذكر واحدة من إرشادات الحفاظ على الأطعمة؟ 

إبقاء الطعام في الثلاجة » غسل اليدين باستمرار بالماء والصابون . 

ما هي صفات الإعلان الجيد؟ 

قابل للتصديق - مميز وفريد ولا ينسى. 

لماذا تعتبر الوجبات السريعة من الأطعمة غير الصحية؟ 

لانها تحتوي على كميات كبيرة من الملح والدهون. 

لماذا تعد الوجبات السريعة مضرة؟ 

لانها تحتوي على كمية كبيرة من السكر والملح والدهون 
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كيف نحافظ على الطعام من التلف والفساد؟ 
عن طريق حفظه جيدا في بيئة باردة الثلاجة. 
كم عدد الأكواب التي يجب أن نتناولها يوميًا؟ 
۸ أكواب 
ما هي أهمية الحدائق والمتنزهات؟ 
تتيح المتنزهات والحدائق مجأل للمرح والتعلم“ وهي أيضا مفيدة للبيئة حيث تمتص غاز ثاني أكسيد 
الكربون من الهواء. 
ما أهمية البروتينات؟ 
تعمل على بناء الأنسجة وتجديد ما يتلف منها. 
وضّح الفرق بين النباتات الحولية والمعمرة. 
( نباتات حولية ) أزهار ونباتات تنمو خلال عام فقطء (نباتات مزهرة معمرة) ستبقى أكثر من عام. 
اذكر أهمية الإعلانات ؟ 
تساعد على تذكر العميل للمنتج والعلامة التجارية » تعمل على إعلام الناس وتثقيفهم وإقناعهم . 
اذكر الطريقة المناسبة لمعالجة بقع الملابس. 
عندما تجد بقعة على قطعة من ملابسك» يجب معالجتها فور حدوثها وقبل أن يتم غسلها. 
اكتب اثنين من مصادر الأقمشة الصديقة للبيئة. 
دودة القز - الاغنام. 
اذكر بعض العوامل التي يجب مراعاتها عند التخطيط لإنشاء علامة تجارية. 
الرؤية التي تهدف الشركة إلى تحقيقها - القيّم المهمة بالنسبة إلى الشركة - معرفة السبب الذي يجعل 
الناس تتعامل تجاريًا مع شركة ما. 
كيف يمكن أن نجعل الوجبات السريعة صحية أكثر؟ 
عن طريق طهي الوجبات مشوية بِدّل من مقلية؛ والأعتماد على العصائر الطبيعية بدّل من المشروبات الغازية 
لماذا يُعد التصميم مهمًا؟ 
لأنه يجعل استخدام الاشياء سهّل 
يحتاج الأطفال إلى تناول وجبات متوازنة. اذكر واحدة منها. 
الكشري أو الملوخية نظرا لاحتوائها على العديد من العناصر الغذائية 
١‏ تم بحمد الله , 


عو 22 


بسم الله الرحمن الرحي " إن الذي آمنوا وَعمُوَا الصالات إنا لا نضيع أجر من أحسن عملا" صدق الله العظم 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 


أسئلة على المحور الثالث 
السؤال الأول :ضع علامة ( ”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( × ) أمام العبارة غير الصحيحة : 
)١‏ نستخدم الماء لإخماد الحريق الناتج عن الزيت. 
؟) ليس من الضروري معرفة أرقام الطوارئ المختلفة استعداد لحالات الطوارئ. 
۴) قد يحدث حريق عند توصيل عدة أجهزة إلكترونية في سلك مشترك واحد. 
ليس من الضروري أن نعرف ما يجب القيام به في حالات الطوارئ في المنزل. 
يستخدم الكريم المطهر لتطهير الجروح والخدوش. 
يجب قطع الملابس بالمقص عند التعرض للإصابة حتى لا تلامس الملابس الجسم. 
استخدام الإسعافات الأولية في حالات الحروق الخطيرة أمر ضروري. 
مساعدة الأشخاص المصابة ضرورية في جميع المواقف. 
يجب تقييم الوضع أولا قبل مساعدة شخص تَعرّض لحادث. 
)٠‏ يُفضّل تقديم الطعام ووضعه في الطبق بشكل مرتب ومنظم. 
)١‏ الطهي الجيد للحوم والدجاج والأسماك خطوة مهمة في إعداد طعام صحي. 
۲) الملاعق المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ لا تجمع البكتيريا ولا تمتص الروائح. 
؟) تتميز الأواني ذات الطلاء غير اللاصق بعدم التصاق الطعام بها. 
4) يجب تقطيع الطعام مباشرة فوق حوض المطبخ. 
٥‏ يُستخدم الكريم المطهر لمعالجة لدغات الحشرات. 
5) عند التعرّض لتسرّب الغاز الطبيعي يجب البقاء في المنزل حى إصلاح العطل. 
۷) عند انقطاع الكهرباء يجب ألا نفتح الثلاجة للمحافظة على برودة الأطعمة. 


4 انقطاع التيار الكهربائي لمدة طويلة قد يودي إلى تلف الطعام في الثلاجة. 
۴) يجب استخدام السكين بحذر عند تقطيع الطعام للحفاظ على السلامة في المطبخ. 
)١‏ توجيه مقابض الأواني بعيدًا عن البوتاجاز شيء غير ضروري. 


۲) يجب إشعال عود الكبريت من بعيد عند إشعال البوتاجاز. 


ت/ ۰.10۷۳ ١‏ د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


؟) يُفضّل شراء الملاعق المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ. 

4) أحد إرشادات الحفاظ على السلامة في المطبخ استخدام البوتاجاز بشكل آمن. 

0) عند القيام بمشروع طلاء يجب التأكد من غلق أوعية الطلاء بإحكام. 

١‏ ) الخطوة الأولى في عملية الطلاء هي وضع مخطط لفهم وتحديد كيف نريد للطلاء. 

۷) ليس من الضروري التفكير في احتياطيات السلامة الواجب اتخاذها عند القيام بمشروع طلاء. 


4) أثناء طلاء الغرفة نحتاج إلى سلّم» وطلاء للجدران الداخلية فقط. 


9) أسس السير مجدي يعقوب أكبر برنامج لعلاج أمراض السمنة في العالم. 


۴) تتناول وصفية نزرين أطعمة تحتوي على مستويات عالية من الدهون. 

١؟)‏ وصفية نزرين هي ناشطة استطاعت تسلق القمم السبع. 

؟؟) ليس من الضروري فتح النوافذ أثناء عملية الطلاء. 

؟؟) يجب تخزين الطلاء بعيدًا عن الأطفال والحيوانات الأليفة. 

4) أحد خطوات الحماية أثناء عملية الطلاء هي حماية العين والأنف واليدين. 
0) تتضمن الوجبة الغذائية المتوازنة مجموعة متنوعة من الطعام بكميات معينة. 
)يجب شرب (۳) أكواب من الماء فقط لطرد السموم من الجسم. 

۷) ممارسة التمرينات البدنية يومياً ضرورية للحفاظ على صحتنا. 

۸) تناول كميات قليلة من الحلوى خلال اليوم يجعل يومنا صحيًا. 

9) يُعبر الهرم الغذائي عن كميات الغذاء التي يجب تناولها في يوم. 

)٠‏ تشمل الكربوهيدرات مجموعة النشويات والسكريات. 

)١‏ تساعد البروتينات على ضبط مستوى السكر. 

؟) تساعد الدهون الجسم على امتصاص الفيتامينات. 

*) كل من فيتامين ۸ و ) يساعد على تقوية النظر. 

4) اللبن الجاموسي قوامه ووزنه أخف من اللبن البقري. 

4 ) تناول الأطفال وجبات غذائية متوازنة يساعدهم على النمو. 

1) يحتوي الطعام غير الصحي على كميات قليلة من الملح والدهون. 
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) الوجبات السريعة تحتوي على كميات كبيرة من الدهون والملح. 

۸) يجب أن يتناول الأطفال جميع الأطعمة الصحية وغير الصحية حثَّى يتم نموهم بصورة جيدة. 
4) السبب الرئيسي لفساد الأطعمة هو البكتيريا والعفن والفطريات. 

05) تعقيم اليدين والمناضد أمر مهم قبل إعداد الطعام وبعده. 

)١‏ يجب وضع الأطعمة في مكان دافئ لحمايته من التعفن. 

؟0) الشراب الطبيعي والصناعي مفيد للجسم ولا يوجد ضرر منهما. 

۴) يتم إضافة مادتين حافظتين لحماية الشراب من العفن والبكتيريا. 

)٤‏ أحد قواعد السلامة عند الطبخ توجيه مقابض الأواني بعيدًا عن طرف البوتاجاز. 

0) قلي الطعام بالزيت يجعل الطعام دهنيا وصحيا. 

5) يجب عدم طهي الخضراوات بدرجة كبيرة حتّى لا يقلل من العناصر الغذائية المتوافرة بها. 
۷) يتم عمل إسعافات أولية لأي مصاب حتى لو كان مصابا بجروح خطيرة. 


۸) تُستخدم الضمادات اللاصقة لمعالجة الجروح والخدوش الصغيرة. 


48) وجود الإسعافات الأولية في المنزل ضروري لاستخدامها عند حدوث أي إصابة. 


)٠‏ عند تسرب الغاز يجب إغلاق الكهرباء لتجنب حدوث حريق. 
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السؤال الثانى : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
)١‏ يجب أن تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على 
() المشروبات الغازية 


() اللحوم الخالية من الدهون 
(ج) القليل من الخضراوات ( د ) الكثير من الحلوى 

أكواب من الماء يساعد على طرد السموم من الجسم. 

(ب) ؛ (ج) ١‏ 
4) يتخلص الجسم من السموم عن طريق شزب 
(أ) المياه الغازية (ب) الماء 
) ليكون يومك صحياء يجب تناول القليل من 
(أ) الخضراوات (ب) الحلوى (ج) الفاكهة 
)١‏ يحتوي اللبن على الذي يحافظ على صحة العظام والأسنان. 
(أ) الكالسيوم (ب) الألياف (ج) الحديد 
؟) يقوم الجهاز الهضمي بتحويل إلى سكر جلوكوز فيزود الجسم بالطاقة. 
(1) البروتينات (ب) الألياف (ج) الكربوهيدرات ( د ) الدهون 
بدلا من المشروبات الغازية. 

() العصائر المُصّئّعة (ب) الماء (ج) الآيس كريم ( د ) القهوة 
9) - يُعتبر من الوجبات الغذائية الصحية. 
() اللحوم المُصَئّعة- (ب) البطاطس المقلية (ج) السمك المشوي ( د ) الحلوى 
)٠‏ أي مما يلي من الوجبات السريعة الصحية 
(أ) الذرة المشوية (ب) الدجاج المقلي : ( د ) البطاطس المقلية 


(أ) السكريات (ب) الدهون (ج) الفيتامية ( د ) النشويات 
؟) يعتبر الطعام غير صحي إذ احتوى على نسبة كبيرة من 

(أ) الدهون (ب) الفيتامينات ( د ) المعادن 
۴) السبب الرئيسي في فساد الطعام هو 

() الماء (ب) الجو البارد (ج) البكتيريا والعفن ( د ) الزيت 

4) للمحافظة على سلامة الفواكه يجب إبقاؤها في إلى أن يحين وقت استخدامها. 

() المطبخ (ب) الثلاجة (ج) أكياس بلاستيكية ( د ) مكان دافئ 
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)١‏ معظم الطعام قد....إذا ثرك لفترة طويلة داخل الثلاجة. 
(ب) يقل 
5) تتغذى البكتيريا والفطريات على 
() الأملاح (ب) السكريات 
۷) تضاف المواد الحافظة للشراب لحمايته من 
(أ) العفن والبكتيريا ‏ (ب) الحموضة 
4) سبب ظهور طبقتين منفصلتين أثناء عملية صناعة الشراب هو 
() جودة السكّر (ب) نوع الفاكهة (ج) وجود الماء 
9) الخطوة الأولى للقضاء على البكتيريا أثناء تصنيع الشراب هي 
(أ) الخلط (ب) التعبئة (ج) التسخين 
) الشراب الذي يحتوي على نسبة كبيرة من الفيتامينات والأملاح المعدنية هو 
(أ) الصناعي (ب) الطبيعي 
)"١‏ كمية العناصر الغذائية في الشراب 
(أ) الطبيعي (ب) المح 
؟) تتميز الملاعق المصنوعة من السيليكون أنها 
() لا تخدش الأواني (ب) لا تجمع البكتيريا (ج) صلبة ومتينة (د ) يلتصق الطعام بها 
۴) أحد طرق الطهي غير الصحية هي 
(أ) الشوي (ب) السلق ( د ) الإعداد على البخار 
4) أحد طرق إخماد الحريق الناتج عن الزيت هو استخدام 
(أ) ماء نقي (ب) بنزين (ج) ماء غير نقي ( د ) بيكربونات الصوديوم 
) عند حدوث تسرب للغاز الطبيعي في المنزلء علينا الاتصال برقم 
(أ) طوارئ الغاز الطبيعي (ب) طوارئ الحريق 
(ج) الإسعاف ( د ) طوارئ الكهرباء 
1 للحفاظ على السلامة أثناء اندلاع حريق داخل المنزل علينا التأكد من توفر 
() زيت (ب) أجهزة كهربائية ‏ (ج) طفاية الحريق 
۷) إحدى الأدوات التي نحتاجها أثناء عملية الطلاء 
(أ) بكرة دهان (ب) مقص 
4 لتجثّب اندلاع الحريق عند الطلاء يجب 
(أ) تخزين الطلاء في أماكن حارة (ب) تخزين الطلاء في أماكن باردة 
(ج) ارتداء القفازات ( د ) ترك النوافذ ممغلقة 
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9) من إرشادات طلاء غرفة بسلامة وأمان .. 
() عمل وجبة غذائية صحية 

(ج) الحفاظ على السلامة عند استخدام السلّم 
۴) السير مجدي يعقوب هو 

(أ) جراح قلب 

(ج) مُدرس علوم 

)"١‏ - وصفية نزرين هي 

(أ) طبيبة أطفال 

(ج) متسلقة جبال 

؟") إحدى طرق الحماية أثناء عملية الطلاء 
(أ) ترك النوافذ مفتوحة 

(ج) عدم استخدام سلم 

؟؟) شارك 

(أ) أحمد زويل 


(ب) استخدام مواد الإسعافات الأولية 


( د ) استخدام اليد مباشرة دون ارتداء قفازات 


(ب) مهندس معماري 
( د ) محاسب بنكي 


(ب) مهندسة ديكور 
( د ) مدرسة رياضيات 


(ب) غلق النوافذ والأبواب 


في إجراء أول جراحة قلب مفتوح في نيجيريا. 


(ب) وصفية نزرين 


( د ) طه حسين 


4) جميع ما يلي يُعتبر من الإرشادات التي يجب إتباعها لكي يكون يومنا صحيّا ماعدا .... 


(أ) تناول كميات كبيرة من الدهون 

(ج) تناول الخضراوات والفاكهة 

.. الوجبة الغذائية المتوازنة تتمثل في تناول‎ )٠ 
(أ) كميات كبيرة من الدهون‎ 

(ج) الحبوب الكاملة مثل القمح الكامل فقط 

۲) الكربوهيدرات تشمل كلا من 

(أ) الدهون والألياف 

(ك) البروتينات والفيتامينات 

۷) يحتاج الجسم للفيتامينات لمساعدته على... 
(أ) مقاومة الأمراض 


(ج) بناء الأنسجة 


(ب) ممارسة الرياضة البدنية 
(د ) تناول حبوب كاملة بقدر المستطاع 


(ب) مجموعة متنوعة من الطعام بكمية متوازنة 


( د ) الخضراوات والفواكه فقط 


(ب) النشويات والسكريات 
( د ) الفيتامينات والأملاح المعدنية . 


(ب) ضبط مستوى السكر 
( د ) حماية الأسنان 


4) لكي يكون النظام الغذائي متوازتًا يجب أن يحتوي على كمية كبيرة من . 


() الفيتامينات (ب) الدهون 


[جِ) السكريات 


4 ) الوجبات السريعة من الأطعمة غير صحية لاحتوائها على كميات كبيرة من 


[) الماح 


۰۱۰۲۱١۱۰۸۷۴۳ ت/‎ 


(ب) الفيتامينات 


(ج) الحبوب الكاملة 


۲ 
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:) السبب الرئيسي في فساد الأطعمة 

(أ) الماء (ب) البكتيريا 

)١‏ للحفاظ على سلامة الطعام يجب 

(ج) عدم ارتداء قفازات 

؟) أحد مميزات الشراب الطبيعي أنه غني ب 
() الفيتامينات (ب) الدهون 


(أ) الشراب الطبيعي (ب) الفاكهة الطازجة 

4) أحد قواعد السلامة في المطبخ 

(أ) تقطيع الطعام بالسكين بعيدا عن اليد (ب) إشعال الكبريت بالقرب من البوتاجاز 

(ج) تقطيع الطعام فوق الحوض ( د ) خلع مقابض الأواني 

ه) لا يجب قلي الطعام بالزيت حتى لا يصبح 

(أ) دهنيا (ب) بروتينيا : ( د ) مملحا 
1) يُستخدم المقص أثناء الإسعافات الأولية ل .. 

() تطهير الجروح (ب) منع الملابس من ملامسة الجرح 

معالجة الجروح ( د ) تثبيت الرباط على الجرح 

۷) عند حدوث تسرب للغاز في البيت يجب الاتصال ب 

(أ) طوارئ الكهرباء ‏ (ب) طوارئ الماء (ج) طوارئ الغاز الطبيعي ( د ) طوارئ الإسعاف. 
۸) أحد طرق الحفاظ على سلامة الأشخاص عند الطلاء هي 

(أ) ترك النوافذ مفتوحة (ب) وضع الكريم المطهر 

(ج) التخلص من الماء الزائد ( د ) ارتداء نظارات الأمان 

)٩‏ أنشأ مؤسسة لعلاج الأطفال من أمراض القلب بالمجان. 

(أ) أحمد زويل (ب) مجدي يعقوب (ج) طه حسين 

٠ه)‏ - نجحت الناشطة وصفية نزرين في.... 

(أ) ركوب الدرجات (ب) سباق السياراء” 

(ج) تسلق الجبال ( د ) سباق الجري 


ٿ / ۰.10۷۳ ۳ د/ مروه سامى القاضى 
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السؤال الثالث: أكمل العبارات الآتية : 
)١‏ الوجبة الغذائية التي تحتوي على أنواع من الطعام بكميات معينة هي وجبة 5 
بروتينات أنسجة الجسم وتعويض التالف منها. 


تحتوي اللحوم الحمراء و 
تُعتبّر aie E‏ مهمة لعملية الهضم وضبط مستوى السكر في الجسم. 
۸ د التي يهضمها الجهاز الهضمي ويحولها إلى سكر الجلوكوز. 


9) الوجبة الغذائي ¿ مجموعة متنوعة من الأطعمة. 


( 
( 


)٠١‏ نجد الدهون الصحية في 

)١‏ يجب تناول كميات قليلة من الأملاح والدهون و 

۲) شرب الكثير من .................. يعمل على طرد السموم من الجسم. 

؟1١)‏ يحتوي السمك على فيتامين 0 
( 
( 
( 


a نجد الكالسيوم في الخضراوات الخضراء و‎ )٤ 
يجب تناول البطاطس المشوية بدلا من البطاطس‎ )١ 
2307000 تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من السكريات و‎ )1* 
000 يجب تناول عصير الفاكهة الطبيعي بدلاً من المشروبات‎ )۷ 
يمكن تناول وجبات خفيفة مثل البليلة و‎ ) 
يحتوي الترمس على‎ ٩4 
a تحتوي الذرة المشوية على الألياف و‎ )۴ 
الأوانى قد تكون سامة عند خدش الطلاء.‎ )۹ 
o أواني تتميز بأنها خفيفة الوزن ولا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية هي‎ ) 
مرنة ولا تخدش الأواني.‎ 
الأدوات المصنوعة من .................. يمكن أن تذوب إذا تركت في إناء ساخن.‎ )4 
o يمكن تثبيت الرباط الطبي على الجرح باستخدام‎ )0 
000 لا يجب فتح الثلاجة للحفاظ على برودة الطعام عند انقطاع‎ 5 
لعلاج لدغات الحشرات.‎ 
يجب عليك عدم إضاءة المصابيح الكهربية عند تسرب‎ )۸ 
عند الإصابة بجرح يجب قطع الملابس بواسطة‎ )9 
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۴) تعتبر الدهون الموجودة في المكسرات والبذور والزيتون من الدهون 7 

0000 الوجبات السريعة تُعتبر طعام‎ ) ١ 

؟") الطعام الذي يحتوي على الفيتامينات والمعادن هو طعام 

a تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من الدهون و‎ )٣ 

4) يُفضّل تناول الطعام المشوي بدلا من الطعام 000 

r السبب الرئيسي في فساد الأطعمة العفن والبكتيريا و‎ )٥ 

5) يحتوي الشراب الصناعي على كميات كبيرة من مقارنة بالشراب الطبيعي. 
yT GG‏ 


( 
( 
۲۷ 


) يفضّل استخدام الملاعق e‏ لأنها E‏ 
)٤١‏ يجب تجنب قلي الطعام بالزيت حتَّى لا يجعل الطعام n‏ 
۲) تستخدم لتخفيف الآلام الناتجة عن الإجهاد 
4 لأ كرون من الآمن مساعدة الأشخاص المضناية بخالات الخروق و 
يجب عدم فتح الثلاجة للحفاظ على برودتها عند انقطاع 525275770 
أثناء الطلاء يجب ترك النوافذ 000000 

من أهم إنجازات الطبيب مجدي يعقوب معالجة الأطفال مجانًا من أمراض 


3: 
٤۵ 


( 
( 
( 
(6 


۷) تتبع وصفية نزرين نظاماً غذائياً .................. لبناء عضلات قوية. 
السؤال الرابع : صحح الكلمات التي تحتها خط : 
الحبوب الكاملة والبقوليات تحتوي على الفيتامينات 
يجب تناول الوجبات الغذائية الموجودة أسفل الهرم الغذائي بكميات قليلة. 
الوجبة الغذائية المتوازنة تتضمّن صنقا واحدًا_من الطعام. 
تشكل البروتينات 722٠١‏ من وزن أجسامنا لتساعدنا على امتصاص بعض الفيتامينات. 
تناول كميات أقل من الخضراوات من الأشياء الصحية للجسم. 
الذرة المشوية غنية بالدهون. 
التفكير في الحجج والبراهين تُضعف موقفك أثناء المناقشة. 
تناول الوجبات السريعة يسبب الشعور بالفرح. 
نسبة الفيتامينات والألياف في الوجبات السريعة عالية. 
)٠‏ يعتبر الطعام الذي نشتريه من الباعة طعامًا صحيا. 
)١‏ يحتوي الشراب الصناعي على نسبة قليلة من السكّر. 
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؟) معظم الطعام يكون طازجا إذا ثرك لفترة طويلة داخل الثلاجة. 

۴) يُفضّل استخدام المكونات المُخزَّنة للحفاظ على سلامة الطعام. 

14) تنمو البكتيريا والعفن في بيئة باردة. 

٥٠‏ يحتوي الشراب الطبيعي على الفاكهة المجففة. 

أحد قواعد الحفاظ على السلامة في المطبخ » إشعال عود الكبريت بالقرب من البوتاجاز. 
4) عند الإفراط في طهي الخضراوات تزداد العناصر الغذائية فيها. 


1 


1۷ 


( 
( 


*) يُستخدم الشاش المعقم في الإسعافات الأولية لمعالجة الخدوش الصغيرة. 
4) عند حدوث التواء في الذراع نستخدم الكمادات الساخنة. 
٥‏ نستطيع علاج لدغات الحشرات باستخدام كريم مطهر . 
السؤال الخامس :- فكر ثم أجب عن الأسئلة الآتية: 
وضح أهمية المخطط اليومي للوجبات الغذائية. 
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۸. إذا خلت الوجبات السريعة من كميات الدهون والأملاح والسكريات الكبيرة واحتوت على الحبوب الكاملة 
والألياف. في رأيك هل تصبح صحية؟ 


.٤‏ وضع ماجد بقايا وجبته من الغذاء في الثلاجة» ووضع مجدي بقايا وجبته على البوتاجاز. بعد مرور 
يوم» برأيك أي من الأطعمة سوف يفسد؟ 


ت/ ۰.10۷۳ د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


."١‏ ناقش كيف يمكنك أن تحمي نفسك أثناء عملية طلاء غرفة. 


ت/ 10۷۳ د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


. تتبع وصفية نزرين نظاما غذائيا معيًا لبناء عضلات قوية» برأيك هل كان هذا النظام الغذائي (حيواني أم نباتي)؟ 


)١‏ المقلاة المصنوعة من الألومنيوم 
الأدوات البلاستيكية 


( 
( 
*) الأواني الاستانلس 
( 
( 


۷ 
٤‏ الأواني ذات الطلاء غير اللاصق 
الملاعق 


o 


العمود (أ) 
)١‏ الفيتامينات 
؟) البروتينات 
*) الألياف 


۰۱۰۲۱١۱۸۷۴۳ ت/‎ 


ب): 
العمود (ب) 
أ ) البيض والألبان 
ب) البطاطس والأرز 
ج) المكسرات والأفوكادو 
د ) القرنبيط والبروكلي 


العمود (ب) 
(أ) قد تكون سامة عند خدش الطلاء. 
(ب) ثمنها زهيد وقد تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. 
(ج) يمكن أن تذوب في الإناء الساخن. 
( د ) يُفضّل شراء المصنوعة من السيليكون. 
( ه) خفيفة الوزن ولا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. 


العمود (ب) 
أ ) لتثبيت الرباط على الجرح 
ب) لقطع الملابس ومنعها من ملامسة الجروح 
ج) لمعالجة الجروح المفتوحة 
د ) لتخفيف الآلام الناتجة عن الإجهاد أو آلام العضلات 


العمود (ب) 
( أ ) تساعد على بناء أنسجة الجسم 
(ب) تساعد على ضبط مستوى السكر 
(ج) تساعد على مقاومة الأمراض 


۲۹ د/ مروه سامى القاضى 


العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


العمود (أ) 
الطعام الضحي 
؟) الطعام غير الصحي 
؟) الماء 


العمود (أ) 
)١‏ المقلاة المصنوعة من الألومنيوم 
؟) الأدوات البلاستيكية 
؟) الأواني ذات الطلاء غير اللاصق 


۰۱۰۲۱١۱۸۷۴۳ ت/‎ 


و 
(أ) يحتوي على كميات كبيرة من الدهون 
(ب) يحتوي على كميات كبيرة من الفيتامينات 
(ج) يساعد على التخلص من السموم 


العمود (ب) 
(أ) تذوب إذا تركتفي إناء ساخن 
(ب) تتفاعل مع الأطعمة الحمضية في درجات الحرارة العالية 
(ج) تكون سامة عند خدش الطلاء 


ب د/ مروه سامى القاضى 
العغوان: المنوفيه - شبين الكوم - البتانون 


أسئلة على المحورالرابع 
السؤال الأول : ضع علامة ( ”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( × ) أمام العبارة غير الصحيحة : 
١‏ - تساعد الحدائق على زيادة نسبة تلوث الهواء. ) 
۲- النباتات المعمّرة نباتات تنمو لمدة ستة أشهر. ) 
۳- يجب التفكير في ألوان وأشكال النباتات بالحديقة للتمتع بجمالها. ) 
4 - يجب الاهتمام بشكل الحديقة فقط عند تصميمها. ) 
ه - النباتات الحولية نباتات ستنمو لمدة ثلاثة أعوام. ) 
5- تتشابه جميع الحدائق في تصميمها. ) 
۷- يمكن غسل الملابس البيضاء مع الملابس الداكنة. ) 
۸- شراء كمية أقل من الثياب يعني استهلاك موارد أكثر. ) 
1 -الملابس الصوفية ناعمة وخفيفة الوزن. ) 
٠‏ ١-الكتان‏ من الملابس خفيفة الوزن . ) 
١-الملابس‏ البوليستر ملابس صديقة للبيئة. ) 
١١-يتم‏ تصميم جميع الحدائق بشكل يحاكي البيئات الطبيعية. ) 
٣-يتم‏ معالجة البّقع بعد غسيل الملابس. ) 
-١ 5‏ يُفضل التخلص من الملابس القديمة بإلقائها في سلة المهملات. ) 
5 نحصل على الصوف من دودة القز. ) 
7" -استخدام المياه الباردة عند غسل الملابس يحافظ عليها لمدة أطول. ) 
۷-يعبر شعار الشركة عن هويتها. ) 
- الرؤية التي تهدف لها الشركة مهمة لإنشاء العلامة التجارية. ) 
۹- استخدام الصور والرسومات ليس ضروريًا في تصميم العلامة التجارية. ) 
٠‏ -الشعار الصغير يمكن قراءته بسهولة. ) 
-١‏ لا يوجد فرق بين شعار الشركة والعلامة التجارية للشركة. ) 
- عند عمل أي تصميم يجب أن يكون بسيطا ومناسباً لجميع الفئات. ) 
73- يجب تصميم المنتج ليتم استخدامه مرة واحدة فقط. ) 
-٤‏ لإتمام عمل أي منتج لابد من عمل تصميم له. ) 
5- لا بد من تجربة المنتج من خلال مجموعة التركيز قبل عرضه للبيع. ) 
5- الإعلان الناجح يلفت انتباه الناس. ) 
۷- سينجح الإعلان عندما لا تتوافر المعلومات المهمة عن المنتجات في الإعلان. ) 
۸-يجب أن يكون الشعار أكثر من (5) كلمات. ) 
۹-المعلومات الخطأ في الإعلان لا يعاقب عليها القانون. ) 
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ٿ / ۰.10۷۳ ۳۹ د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


-الإعلان يجب أن يعكس العلامة التجارية للشركة. 

-"١‏ التصميم يجعل استخدام الأشياء صعًا. 

۲-تساعد الحملات الإعلانية الناس على تذكر المنتج التجاري. 

-٣۳‏ العلامة التجارية وشعار الشركة شيء واحد. 

-٤‏ الإعلان الناجح يجب أن يكون مميزا وفريدًا. 

5"- يجب استخدام التسويق الشفهي عند الإعلان عن منتج حيث إنه ذو مصداقية. 
5" تساعد النباتات على تقليل تلوث الهواء. 

۷- تتشابه الحدائق من حيث نوعية النباتات الموجودة بها. 

-النباتات الحولية ستنمو لمدة عام. 

8 -أماكن الظل في الحديقة تساعد على الاسترخاء. 

٠‏ - الاهتمام بالملابس يوفر المال لأنه يحافظ على الملابس بحالة جيدة لفترة قصيرة. 
-١‏ يجب فرز الملابس من حيث ألوانها قبل غسلها. 

١‏ -استخدام المياه الباردة عند غسل الملابس يستهلك طاقة أكبر. 


"4 -الأقمشة تُصنع من نفس المصدر. 
5؛ يُفضّل صناعة القماش من الكتان لأنه ناعم ولين ومتين. 


) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
-٥‏ يجب معالجة بقع الملابس أثناء غسلها. ) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 


7- تُعبر العلامة التجارية عن هوية الشركات. 

4 -يجب أن يتضمن الشعار اسم الشركة في معظم الأوقات. 

شعارات الشركة التي تكون لونها أحمر تُعبر عن الهدوء والسكينة. 

48- السوق المستهدفة هي : فئات من المجتمع تقوم الشركة بالتسويق لهم. 
٠-التعبير‏ عن العلامات التجارية الناجحة يكون باستخدام الكلمات فقط. 

-١‏ أحد مبادئ التصميم الجيد أن يفكر المصمم بنفس طريقة المستخدم. 

۲- تقوم مجموعة التركيز بتجريب المنتجات قبل عرضها في السوق. 

۳ - التصميم الجيد هو الذي يمكن إعادة استخدامه بعد استهلاكه. 

٤‏ - يجب أن يتضمن الشعار أكثر من )٠١(‏ كلمات لضمان نجاح الحملة الإعلانية. 
ده - الإعلان الناجح يجب أن يكون قابلا للتصديق ومميزا حتَّى لا يُنسى. 

7- لا يعاقب القانون على المعلومات الخطأ التي تكون في الإعلانات. 

۷ - شجع حسن فتحي على استخدام مواد بناء طبيعية مثل الطين عند البناء. 

7- تعمل نيروبا راو مع خبراء في علم النبات عند رسم النباتات لتكون لوحاتها دقيقة. 
4- ليس من الضروري أن نتحقق من رموز الغسيل الموجودة على ملصقات الملابس قبل غسلها. 
- تصميمات جميع الحدائق تحاكي البيئة الطبيعية فقط دون مبالغة في تصميمها. 
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ت/ ۰.10۷۳ 2 د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


السؤال الثانى : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 

١‏ - ستنمو النباتات الحولية لمدة 

(أ) عام (ب) ثلاثة أعوام (ج) شهرين 
؟-تتيح المتنزهات و مجالا للمرح والتعلم وتأمل الطبيعة. 


(ج) ملوثة 

4 - تساعد النباتات بالحدائق على تقليل تلوث الهواء بامتصاصها غاز ..... من الهواء وإطلاقها غاز 
الأكسجين. 

( أ ) النيتروجين (ب) الأكسجين (ج) ثاني أكسيد الكربون (د) بخار الماء 
ه- كل مما يلي من الخصائص التي يجب مراعاتها عند تصميم الحدائق ماعدا ش15 

(أ) حجم النبات <١‏ (ب) نوع النبات << (ج) شكل النبات (د) تلوث النبات 
5- تحتوي الحدائق على أنواع كثيرة من 

(أ) المباني (ب) النباتات +) الكت (د) السياراء” 
۷- القميص الناعم واللين مصنوع من 

()الصوف (ب) البوليستر ‏ (ج) 

١‏ -لاستهلاك طاقة أقل يُفضْل غسل الملابس بالمياه 

(أ) المغلية (ب) الملوثة 

۹-آلة تجفيف الملابس 

(أ) تستهلك الكثير (ب) تستهلك القليل (ج) تستهلك المتوسط 

٠‏ -الملابس الصديقة للبيئة هي الملابس 


(أ) مصادر صناعية (ب) مصادر نباتية (ج) البترول 


١حيُفضّل‏ ارتداء الملابس المصنوعة من القطن لأنها 


(أ) مجعدة (ب) متينة 


ت/ ۰.10۷۳ د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


١‏ -نوع من الأقمشة لا يتجعد بسهولة هو 
(أ) الكتان (ب) الصوف 
*- المصدر الأساسي لقماش الحرير هو 
(أ) دودة القز (ب) نبات الكتان 
؛ -يجب طلب المساعدة من شخص بالغ عند 
() أكل (ب) طهي 
الملابس عن طريق طيها ووضعها بشكل مرتب. 
(ب) كي 
5 - عند ظهور البقع على الملابس يجب معالجتها 
() أثناء (ب) قبل 
١‏ -شعار الشركة هو 
(ب) مقال (ج) رمز 
لعملاء الشركة طبيعة عمل الشركة. 
أ) العلامة التجارية (ب) الصور الملونة 
۹- نجد صعوبة في قراءة شعار الشركة إذا كان 
(أ) كبيرا (ب) صغيرًا 
٠‏ -عند التخطيط لإنشاء علامة تجارية لشركة يجب معرفة 
(أ) القِيم (ب) الرموز (ج) الأشكال 
-١‏ تعبر العلامة التجارية عن 
(أ) هوية (ب) شكل 
١‏ - الهدف من تصميم الأقلام هو حفظ 
(أ) الخضراوات (ب) الأقلام 
-١*‏ برأيك من سيستخدم هذه الحافظة 


(أ) بائع الفاكهة (ب) النجار ج) التلميذ (د) الفلاح 


ت/ ۰.10۷۳ د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


4 ؟- يتم فتح حافظة الأقلام عن طريق 
() السوستة (ب) الخيط 
ه- تمت صناعة الحافظة من 

(أ) الحديد (ب) البلاستيك 


5-أحد مبادئ التصميم الجيد أن يكون 

(أ) سهل (ب) معقد ج) صعب (د) مركب 

- توجد مجموعة من الأشخاص تقوم بتجربة المنتج قبل عرضه في الأسواق تسمى 

(أ) مجموعة التركيزن (ب) مجموعة التفكير (ج) مجموعة المُنفذين (د) مجموعة المخططين 
“التصميم الجيد للمنتج هو الذي يمكن حتى لا يؤثر سلبًا في كوكب الأرض. 

(أ) إلقاؤه بعد استخدامه (ب) إعادة تدويره (ج) استخدامه مرة واحدة (د) إهماله بعد الاستخدام 
8 الإعلان مهم لأنه 

(أ) ينقلض ا 

- إعطاء معلومات خطأ في الإعلان يُعتبر من الأشياء غير 

() الفنية (ب) القانونية (ج) الإنتاجية (د) الاستهلاكية 
١-يجب‏ أن تتم تجربة المنتج من خلال مجموعة 

() الإخراج (ب) التمثيل (ج) الإنتاج 

؟ "-ليتم إعداد إعلان ناجح يجب معرفة كل ما هو جديد عن 

(أ) المعلمين ب) المهندسين 

۳-تكمن أهمية الحدائق فى أنها تساعد على 

(أ) زيادة ضغوط الحياة (ب) تقليل تلوث الهواء (ج) نشر الغازات السامة (د) تلوث الهواء 
-٤‏ يجب المحافظة على الملابس لمدة أطول عن طريق غسلها فى 

(أ) ماء بارد (ب) ماء مغلي (ج) حرارة عالية 2 (ذ) ماء ساخن 
«*- يمكن الحصول على الأقمشة من مصادر نباتية مثل 

(أ) البترول (ب) القطن 

١-من‏ مميزات القماش المصنوع من الكتان أنه 

(أ) ناعم ولين (ب) جيد التهوية 

۷ - يتم تعليق الملابس وطيها بشكل مرتب من أجل 

() كيها (ب) غسلها 


ت/ 10۷۳ د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


(أ) الشعار (ب) العلامة التجارية (ج) السوق المستهدفة (د) الأرقام 

۹- لون شعار الشركة يُعبر عن الهدوء والسكينة. 

(أ) الأخضر (ب) الأزرق (ج) الأحمر (د) الأسود 

-4٠‏ أحد مبادئ التصميم الجيد أنه 

(أ) صعب الاستخدام (ب) يوفر الحلول (ج) معقد لجميع الفئات (د) يستخدم مرة واحدة 
-١‏ يتم إقناع العملاء بشراء منتج عن طريق عملاء آخرين جربوا المنتج بواسطة التسويق 

(أ) الكتابي (ب) الشفهى (ج) الإجباري (د) الفنى 

؟4- لكي يكون الإعلان ناجحًا يجب أن 

(أ) يتضمن أكثر من (5) كلمات (ب) ينقل المعلومات بشكل صادق 

(ج) يكون بشكل غير قانوني (د) يتشابه مع الإعلانات الأخرى 

٣‏ -شارك حسن فتحي في تصميم قرية القرنة» الجديدة حيث إنه كان 

(أ) طبيب قلب (ب) مهندسا معماريا (ج) رساما تشكيليا (د) مدرس رياضيات 
٤‏ - عملت نيروبا راو مع خبراء في علم لتكون لوحاتها دقيقة من الناحية العلمية. 

(أ) الحيوان (ب) الجيولوجيا (ج) النبات (د) الجغرافيا 

-٥‏ تحتوي الحدائق على أنواع كثيرة من 


(أ) الحشرات ‏ (ب) السياراء” (ج) النباتات (د) المباني 

٤٦‏ - تساعد العناية بالملابس على 

(أ) توفير المال (ب) إهدار المال (ج) استنزاف الطاقة (د) شراء الملابس 
؛ - يمكن صناعة الملابس من مصادر مضرة للبيئة مثل 

(أ) الأغنام (ب) البترول 

السؤال الثالث : أكمل العبارات الآتية بالكلمات المناسبة : 


E عند تصميم الحدائق يجب مراعاة نوع النبات و‎ - ١ 

E تصمَّم أشكال بعض الحدائق لتحاكي‎ - ١ 

۳- تمتص النباتات غاز ثاني أكسيد الكربون لتقليل ................ الموجود في الهواء. 
5 - أحد الأماكن التي يمكن فيها المرح وتأمل الطبيعة هي 557 

-٥‏ يُفضّل بعض الأشخاص الجلوس في الظل من أجل ش51 

٦-العناية‏ بالملابس تساعد على توفير 5*8 

۷- شراء كمية أقل من الملابس يعني استخدام موارد 200000 

۸-غسل الملابس البيضاء منفصلة عن الملايس الحمراء هو 


ت/ ۰.10۷۳ 4 د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


N قبل غسل الملابس يجب التحقق من تعليمات‎ - ٩ 
5706 الأقمشة الأفضل للبيئة هي الأقمشة المصنوعة من مصادر نباتية و‎ - ٠ 
50000 يمكن الاستفادة من الملابس القديمة عن طريق‎ -١ 
0000 تحتوي الحدائق على النباتات» الأرصفة و‎ -١ 
الملابس قبل غسلها على حسب اللون ونوع القماش.‎ 

٤‏ - الاهتمام بالملابس يوفر ار 
- نباتات تظل مزهرة لأكثر من عام هي النبات له 
5- يُعتبر الرمز الذي يوضح النشاط الذي تمارسه الشركة هو 1 
۷- الفئات الأساسية التي تقوم الشركات بتسويق المنتجات لها تُعرف بالأسواق 55 
۸- يتم توضيح طبيعة عمل الشركة للعملاء عن طريق E‏ 
۹- تستخدم العلامات التجارية 
-0٠‏ يتم توفير المعلومات المهمة عن المنتجات والخدمات عن طريق هش 
-١‏ إقناع العملاء بشراء منتج عن طريق عملاء آخرين قاموا بتجريبه يُسمّى lo‏ 

الإعلان على (۳) ككلمات 

في الإعلان حتّى لا يعتبر الإعلان غير قانوني. 

٤‏ - من الضروري معرفة كل جديد عن الشركة ليتم إعداد إعلانات جديدة. 
ه- العناصر الأساسية للتصميم هي اللون والتركيب والحجم و 9 ش51 
۷- من مبادئ التصميم الجيد أن يكون استخدامه 50000 
- يجب أن يفكر المصمم بنفس طريقة 000 
۹- لضمان نجاح الحملة الإعلانية يجب أن يتم ابتكار ................ یقتصر على (۳) كلمات. 
-٠‏ من مميزات القماش المصنوع من أنه لا يتجعد ويدوم لفترة طويلة. 
-١‏ تساعد النباتات على تقليل تلوث الهواء بامتصاصها غاز e‏ 
۲- تزرع النباتات في الحدائق لأنها ستبقى أكثر من عام. 
7- يساعد الجلوس في أماكن الظل في الحديقة على 2127070711 
٤‏ - يجب معالجة ................ على الفور قبل غسل الملابس. 
-٥‏ يجب توخي الحذر عند الملابس لتكون ملابسك أكثر أناقة. 
5- نستطيع الحصول على القماش المصنوع من الحرير من ا 
۷- الرمز الذي يوضح المشروع أو النشاط الذي تمارسه الشركة هو اك 
- تستخدم العلامات التجارية الصور و 


ت/ ۰.10۷۳ د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


عات لبي ال عة التي تقوم بتجربة المنتجات قبل عرضها في الأسواق بمجموعة ع لعا عم أ 


- يتم إقناع العملاء بمصداقية الإعلان عن طريق التسويق 00 
۳ - لقب بمهندس الفقراء بسبب ندريبه للسكان المحليين على صنع مواد البناء لمنازلهم ا 
5 - كانت نيروبا راو رسامة 


رابعا : فكر ثم أجب عن الأسئلة الآتية : 


١-توجد‏ عدة أمور يجب مراعاتها عند النظر لأي شعار. حددها. 


۸- لون الشعار له دلالة مختلفة عند عمل مشروع تجاري فاللون الأحمر يُظهر الحماس . فإذا كان لونه 


أزرق ماذا يُعبر لك؟ 


ت/ ۰.10۷۳ د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


-٠‏ يجب تجربة المنتج عن طريق مجموعة التركيز قبل عرضه في الأسواق . ما سبب ذلك. 


ٿ / 10۷۳ ۷ د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


إعداد : أ/ أشرف الشناوي . 


(7 ليكون يومك صحيا يجب شرب ^ أكواب من الماء على الاقل‎ -١ 
لتحقيق التوازن في طعامك اليومي يجب تناول القليل من الخضروات والفاكهة(*)‎ -" 
(*) ليس من الضروري ممارسة الرياضة يوميا‎ -۳ 
(*( ؛- تناول كميات كبيرة من الحلوى يجعل يومك صحيا‎ 
)7”( تحتوى الوجبة الغذائية المتوازنة على الخضروات والفاكهة والحبوب الكاملة‎ 5 


/ / 
A LE‏ 1 9 ||:غ ê‏ أ عا تسيا احقك احاح اد 
١‏ 2 / 


( << الكثير من الحلوى‎ ١ ) ( المشروبات الغازية‎ -١ 
) ١ الاطعمة المقلية بالزيت‎ -٤ 0) المياه‎ -" 


4 الحبوب الكاملة )ل( 1- الخضروات‎ ١ 


............... يجب أن تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على‎ -١ 
المشروبات الغازية 2 (ب) الكثير من الحلوى‎ )1( 
ج) الحبوب الكاملة (د) الأطعمة المقلية بالزيت‎ 
.............. من النصائيح المهمة ليكون يومك صحيا‎ - ١ 
)ا( تناول اللحوم الخالية من الدهون (ب) شرب كوب واحد من المياه يوميأ‎ 
ج) تناول كميات قليلة من الخضروات والفاكهة (د) تناول كميات كبيرة من الحلوى‎ 
حدد نصيحة اخرى يمكن اتباعها بجانب الوجبة الغذائية المتوازنة للحصول على‎ -١ 


يوم صحي . 
١-همارسة‏ التمار ينك الر ياضية 


۲- شرب الماء النظيف 
02 


-١‏ يتوافر زر السقر يشكل طبض قن ينظ الاطعمة مثل : الفواكه والعسل 
- تعمل البروتينات على بناء الأنسجة وتجديد ما يتلف منها 

-٣‏ نحتاج إلى الكالسيوم للحفاظ على صحة أعيننا 

4 - لا يعتبر الماء عنصراً مهما لأجسامنا 

ه- لا يمكن للدهون أبدا أن تكون صحية 


( تقوية النظر ) 
( الخضروات ) 
( اللحوم الحمراء والاسماك ) 


) الزيتون والأفوكادو 
؛د) القرنبيط والبروكلي 


١ت NET‏ و اسز ات سن . 

آ) الفيتامينات (ب) الكربوهيدرات . (ج) البروتينات (د) الأملاح المعدنية 
"- تعتبر اللحوم والأسماك من ................ 

آأ) البروتينات <١‏ (ب) الألياف (ج) الكربوهيدرات (د) الأملاح المعدنية 
۳- تساعد .......... على امتصاص الفيتنامينات 

) البروتينات ‏ (ب) الدهون_ (ج) الأملاح المعدنية(د) الكربوهيدرات 
4- يساعد الماء على التخلص من .. 7 

أ) السموم. ب الكربوهيدرات )€( البروتينات د) الدهون 


| إعداد a‏ شرك ناوي اتوجيه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة ر : 


-١‏ يساعد ............ الجسم على التخلص من السموم وامتصاص بعض الفيتامينات 
)١‏ الألياف (ب) الماعم (ج) الدهون (د) الكربوهيدرات 
- ليكون يومك صحياً يجب تناول القليل من 
أأ) الخضروات (ب) الحلوى (ج) البروتينات (د) الماء 
"- يساعد ........... على المحافظة على صحة العظام والأسنان. 
/) الكالسيوم ب)السكر (ج) الحديد د) الملح 
؛- يقوم الجهاز الهضمي بتحويل ........... إلى سكر جلوكوز فيزود الجسم بالطاقة 
أ) البروتينات ب) الألياف (ج) الكربوهيدرات د) الدهون 
"-_اكمل العبارات الآنية : - 


) يجب أن يتضمن نظامك الغذائي مجموعة متنوعة من.....الطعام (اصناف‎ ١ 
) نجد الدهون الصحية في ........ (المسكرات‎ -١ 
شرب الكثير من ......يعمل على طرد الجرائيم والفيروسات من الجسم (الماء)‎ -" 
(۸ ...... يحتوي السمك على فيتامين‎ 5 

5 نجد الكالسيوم في .. للبن والحه 


١‏ ياكل سيف الدجاج المقلي في الزيت مع مشروبات غازية ( وجبة غذائية غير متوازية) 
"- تأكل سمر اللحم المشوي مع الأرز وبعض الفاكهة على الغذاء ( وجبة غذائية متوازية ) 
*- تأكل يمنى الكثير من البطاطس المقلية والبيتزا ‏ ( وجبة غذالية غير متوازية) 

١‏ الفيتامينات مفيدة للمحافظة بن اموا ee‏ ور الجسم إلى الدهون أيضا فما هي 
أهمية الدهون ؟ جم/: : الفيتا ل الطاقة 


ريد اتح هيا سمب ا ا لد برع لتك اپا او زج بين سني 
للعصائر . ج / بتقليل الملح والسكر فى الطعام والشراب 


توجيه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة | 


3 ر ء دزو ر ن ره 


-١‏ الخضروات 0 ف ( ) ۲ الأسماك م 
۳ الكثير من الدهون ١(‏ ) 4- الحبوب الكاملة )س( 
5 كميات كبيرة امن السكر ( ) 


( الحبوب الكاملة - صحي - الأرز والخضروات - غير صحي - الملح ) 

) تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من....... ( الملح‎ -١ 

"- يجب أن يحتوي النظام الغذائي للاطفال على الخضروات والفواكه و..(الحبوب الكاملة) 
۳- يعتبر الطعام ......إذا احتوى على الفيتامينات والمعادن (صحى) 

4- تتوافر في المحاشي مجموعة من العناصر الغذائية مثل .........(الأرز والخضروات ) 


نا شك |/ ؛| اماع الغا ق آأ ت لا | ¥ اه آ! 
-١‏ تصنع الملوخية من مرق الدجاج المليء باوراق الخضروات فتكون مفيدة ومغذية في أن واحد 7( 
۲- الكشري لا يعتبر من الوجبات الغذائية الصحية (x)‏ 
۳- تتوافر في المحاشي العناصر الغذائية المطلوبة من اجل وجبة صحية )۷( 
4- يحتاج الأطفال بشكل خاص إلى وجبات متوازنة غنية بالعناصر الغذائية 7 


› والكثير من السكر › والسمن‎ ٠ يعد صديق لك طبق البليلة باستخدام القمح ؛ والحليب‎ -١ 
ه ج) النصحة أن يضع القليل من السكر والسمن على طبق البليلة‎ 
يحب نبيل أكل محشي ورق العنب مع القليل من اللحم . هل تعتبر هذه الوجبة صحية ؟‎ - " 


٠‏ ج) نعم تعتبر وجبة صحية 


توجيه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة | لل 


حمض الشام 2 ( صحي ) 
۲ البطاطس المقلية (غير صحية ) 


"- الدجاج المشوية (صحي ) 
؛- اللحوم المصنعة 


0 1 


7 يعتبر الترمس من الوجبات السريعة الصحية‎ -١ 

"- عند الشعور بالجوع بين الوجبات من الصحي تناول الوجبات السريعة مثل الحلوى 
والمشروبات الغازية (x)‏ 

۳ غالبا ما تكون نسبة الفيتامينات والاملاح المعدنية والألياف في الوجبات السريعة منخفضة (”) 
؛- تناول البليلة مع الكثير من السكر والسمن كوجبة سريعة أمر صحي (x)‏ 


١‏ يجب تناول البطاطس المشوية بدلا من البطاطس.... ليكون طعاما صحيا (المقليلة) 
" - تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من السكريات ...... (والدهون والأملاح ) 
۳- يجب تناول عصير الفاكهة الطبيعي بدلا من المشروبات .... ( الغازية ) 

؛- يمكن تناول وجبات خفيفة مثل البليلة .....ليكون طعامك صحيا (وحمص الشام) 

5 يحتوي الترمس على ....... وهي مهمة لأجسامنا ( البروتينات ) 

1 تحتوي الذرة المشوية على......:: ( الالياف والفيتامينات والمعادن ) 


-١‏ يمكننا شرب .............بدلاً من المشروبات الغازية 
)١‏ العصائر المصنعة ب) عص 
ج) عصير الفاكهة بإضافة الكثير من السكر )١‏ الشاي بإضافة الكثير من السكر 
۲- من الوجبات الغذائية الصحية ............ 

أ) اللحوم المصنعة ب) البطاطس المقلية 

ج) المكرونة مع إضافة الجبن د) الحلوى 

ان أي مما يلي من الوجبات السريعة الصحية ... 

أ) الذرة المشوية ب) الدجاج المقلي ج) الحلوى د) البطاطس المقلية 
؛- يعتبر الطعام صحياً إذا احتوى على كمية كبير من .............. 

أ) السكريات 2 ب)الدهون 2 ج) الفيتامينات د) النشويات 


) نظام غذائي يحتوي على الخضروات والحبوب الكاملة ( صحي‎ ١ 
؟- نظام غذائي يحتوي على كميات كبيرة من السكريات والدهون فقط ( غير صحي)‎ 
۳۔ نظام غذاني يحتوي على الخضروات والفاكهة والحبوب الكاملة والبروتينات والقليل ”أ‎ 
: ) من السكر (صحي‎ 
* إذا خلت الوجبات السريعة من كميات الدهون والأملاح والسكريات الكبيرة واحتوت‎ -١ 
: على الحبوب الكاملة والالياف في رايك هل تصبح صحية ؟‎ 
: ج) نعم تصبح_صحية‎ ٠ 
ياكل لؤي الفول ويضع عليه الكثير من السمن والملح انصحه › بإجراء تعديل يجعل‎ -۲ 
من طبق الفول طبقا صحياً أكثر‎ 
ه ج) قلل الملح والسمن أو الزيت على الفول‎ 
لماذا تعتر المحاشي من الوجبات الغذائية الصحية ؟‎ -۳ 
ه ج) لأنها تحتوي على العديد من العناصر الغذائية مثل الأرز والخضروات‎ 


: 
1: 
5 
3 
3 


- 21 2211-3 


: أ/ أشرف الشناوي 1 


. غسل الفواكه والخضروات والتخلص من الفاسد منها‎ ١ 

"١‏ - استخدام لوح تقطيع وسكين نظيفين ؛ وغسلهما بعد تقطيع اللحوم للقضاء على البكتريا 
۳ غسل اليدين باستمرار واستخدام الصابون وشطفهما بالماء جيدا 

؛- ربط الشعر إلى الخلف أو تغطيته إن كان طويلا 

E 5‏ سوا رمت اد سيد الطعام وبعده 

ك الطعا 


.. السبب الرئيسي في فساد الطعام هو‎ -١ 

أ) الماع ب) الجو البارد 

ج) البكتيريا والعفن د) الزيث 

"- للمحافظة على سلامة الفواكه يجب إبقاءها في ....... إلى ان يحين وقت استخدامها 
أ) المطبخ ب) الثلاجة 


ج) أكياس بلاستيكية د) مكان دافئ 
- معظم الطعام قد ...........إذا ترك لفترة طويلة داخل الثلاجة 


ا ا بب 0 ظ نے ا 


يع يي لوح تنيع تاشرف عت يقني اننشروات :للم )س( 
٣‏ غسل اليدين باستمرار باستخدام الماء والصابون ضرو ي للمحافظة على سلامة الطعام 7 


۳- ليس من الضروري ربط الشعر او تغطيته أثناء تحضير الطعام (x)‏ 
؛- إبقاء اللحوم ومنتجات الألبان خارج الثلاجة لا يؤثر في سلامة الطعام (") 
5 يجب استخدام مكونات طازجة عند تحضير الطعام 0 


ی ا ا 1 وتكنولوجي وا 


-١‏ الشراب الصناعي صحي أكثر من الشراب الطبيعي 

"- يعتبر الشراب الطبيعي بأنه غني بالفتيامينات والأملاح المعدنية )0( 
۳- يحتوي الشراب الصناعي على نسبة عاليه من السكر مقارنة بالشراب الطبيعي (”7«) 
؛- عندما يستخدم سكر غير نظيف عند تحضير الشراب الصناعي يصبح لونه داكن (”7) 
-١‏ يتم إضافة المواد الحافظة للشراب الصناعي لحمايته من 

أ) العفن والبكتريا ب) الحموضة 

ج) الماء د) الغليان 

-١‏ سبب ظهور طبقتين منفصلتين أثناء عملية صناعة الشراب الصناعي هو 


أ) جودة السكر ب) عدم خلط السكر بشكل جيد 

ج) نوع الفاكهة د) وجود الماء 

۳ الخطوة الأولى في تصنيع الشراب الصناعي للقضاء على البكتيريا هي 
أ) فصل الفاكهة عن السكر ب) تعبنة الشراب 

ج) تسخين الشراب لدرجات حرارة مرتفعه 


"- إذا كان لديك نوعان من الشراب احدهما 
تفضل ولماذا ؟ 
ج) أفضل الشراب الطبيعي لأنه غني بالفتيامينات والأملاح 


]| إعداد : أ أشرف الشناوي | 


غير نظيف - طازجة- صحي - باردة - غير صحي 
١‏ الشراب الطبيعي ....اكثر من الشراب الصناعي (صحي) 
۲- من المهم الابقاء على بعض الاطعمة .....حتى لاتفسد (باردة) 


۳- استخدام مكونات ..... يحافظ على سلامة الطعام (طازجة) 
4- إن بدا لون الشراب داكن جدأ اثناء صناعة هذا يعني ان السكر المستخدم .....( غير نظيف) 
-١‏ يحتوي الشراب الصناعي على نسبة قليلة من السكر ( عالية ) 


۲ معظم الطعام لا يتعفن إذا ترك لفترة طويلة داخل الثلاجة ( يتعفن ) 


- لا يحتوي على الكثير من السكر - يحتوي على المنكهات والملونات الصناعية 
- يحتوي على الكثير من السكر - يحتوي على الفاكهة الطبيعية 

الشراب الطبيعي : - - لا يحتوي على الكثير من السكر - ويحتوي على الفاكهة الطبيعية 
الشراب الصناعي : - يحتوي على الكثير من السكر 


- يحتوي على المنكهات والملونات الصناعية 


-١‏ تشرب أيه الكثير من شراب الفاكهة الصناعي اشرح كيف تقنعها أن تسبدله بالشراب 
© ج) الشراب الطبيعي اكثر صحياأ لاله يحتوي على الفيتامينات والاملاح المعدنية 


"- وضع ماجد بقايا وجبته من الغذاء في الثلاجة » ووضع مجدي بقايا وجبته على 
البوتاجاز بعد مرور يوم › برايك أي من الاطعمة سوف يفسد . 


. ج) طعام مجدي يفسد لانه خارج الثلاجة‎ ٠ 


نوجي المال الصناعي رواو ا الصناعة | 


mM | 5 8‏ م E‏ كر سل ی a‏ 


-١‏ يعد تقطيع الطعام بعيدأ عن اليد ضرورياً للحافظ على السلامة في المطبخ 

؟- توجيه مقابض الاواني بعيدآ عن البوتاجاز شيء غير ضروري 

'- يجب إشعال عود الكبريت من بعيد عند إشعال البوتاجاز 

4- يفضل شراء الملاعق المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدا : 
5 من إرشادات الحفاظ على السلامة في المطبخ استخدام البوتاجاز بشكل آمن : 


1 تريد شراء ملاعق ؛ أى نوع تختار ؟ ( البلاستيكية  ال‎ -١ 
ي نوج‎ 
السبب : لآنه مرن وغير لاصق ولا يخدش الطعام‎ 


؟- تريد شراء أواني للمطبخ ( الأواني ذات الطلاء غير اللاصق - الأوانى المصنوعة من 
الفولاذ المقاوم للصدأ ) السبب : لأنها صلبه ومتينه 


۳- تريد منى شراء أدوات مطبخ بلاستيكية للطبخ هل تؤيد منى في هذا الشراء ؟ ولماذا؟ 
السبب لا لأن ادوات البللاستيك قد تذوب اذا كان الماء ساخن وتضر البيئة 


نے 
-١‏ المقلاه المصنوعة من الالومنيوم ر ا سامة عند خدش الطلاء 
"- الادوات البلاستيكية ب- ثمنها زهيد وقد تتفاعل مع الاطعمة 
ْ الحمضية 
۳- الأواني الاستانلس ج- يمكن ان تذوب في الإناء الساخن فتضر / 
7 ادىنىد 
| 4- الأواني ذا الطلاع غير اللاصق ف 1 - يفضل شراء المصنوعة من السليكون 8 
٥‏ الملاعق : ره خفيفة الوزن ولا تتفاعل مع الاطعمة 
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١‏ الإفراط في طهي الخضروات 
"- غسل اليدين جيدا ومسح كل الاسطح 
۳- تجنب قلي الاطعمة بالزيت 


؛- عدم خبز او شوي الطعام 


-١‏ في رأيك ؛ لمااذ من المهم إعداد طعام صحي ؟ 
5 وداد علي سسحت 

"- لماذا يعتبر القلى طريقة غير صحية لطهي الطعام ؟ 
٠‏ ج) لالها تحتوي على الزيوت والدهون 


-١‏ من قواعد الحفاظ على السلامة في المطبخ إشعال عود الكبريت بالقرب من البوتاجاز 
( بعيدا عن البوتاجاز ) 

۲ شوى الطعام يجعله دهنيا وغير صحي ( قلي ) 

۳ عدم الافراط في طهي الخضروات يقلل من العناصر الغذائية المتوافرة فيها (الافراط ) 

؛- المقلاه المصنوعة من الخشب لا تتفاعل مع الاطعمة الحمضية فيمكن استخدامها لطهي 
( الاستائلس ) 


-١‏ أداة قد تكون سامة عند خدش الطلاء بسبب الطلاء غير اللاصق 
( الاواني ذات الطلاء غير اللاصق ) 
"- اداة لا تتفاعل مع الاطعمة الحمضية ( الاواني المصنوعة من الفولاذ ) 
۳ أداة يجب تجئب شرائها لأنها يمكن ان تذوب إذا تم تركها في إناء ساخن 
الأداوت أو الأواني البلاستيكية ) 


58 يفضل وضعه في الطبق بدقة وبشكل مرتب ومنظم‎ ٠ عند تقديم الطعام‎ -١ 
7١ الطهي الجيد للحوم والدجاج والأسماك خطوة مهمة في إعداد طعام صحي‎ -۲ 
يفضل شراء الملاعق المضنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ لأنها لاتجمع البكتيريا ولا تمتص‎ -۳ 
0) الروائح‎ 
08 ؛- من مميزات الأواني ذات الطلاء غير اللاصق ان الطعام لا يلتضق بها‎ 


1 کا و و 
emg‏ = = س 


م 


1- من مميزات الملاعق المصنوعة من السيليكون أنه ................ 

أ لا تخدش الأوانى ب- لا تجمع البكتريا 

ج- صلبة ومتينه د- يلتصق الطعام بها 

- من طرق الطهي غير الصحية..... NOS‏ 

ا الشوي ب- السلق ج- القلي_ د الاعداد على البخار 


يستخدم المقص في الاسعافات الاولية لتثبيت الرباط على الجرح ( شريط اللاصق الطبي ) 


"- يستخدم الكريم المطهر في الاسعافات الأولية لتخفيف الالام الناتجه من الاجهاد او الام 
العضلات ١‏ الكمادات الباردة او الساخذه ( 


۳- يستخدم الشاش المعقم في الاسعافات الاولية لمعالجة الجروح والخدوش الصغيرة 
( الضمادات اللاصقة ) 

4 - يستخدم الشريط اللاصق الجراحي للف الالتواءات وتثبيتها مثل حمالة الذراع 
( الرباط الطبي) 


-١‏ لعب سيف مع مازن في الحديقة وتعثر مازن والتوت قدمه وشعر بالالم 
ا ا لاي 1 ا ا 

"- عند لعب مي بالكرة مع اصدقائها وقعت وجرحت في قدمها 

المواد المستخدمة : س الضمادات اللاصقة 
۳- تعرض شخص مها للدغات النحل أثناء النزهه 


المواد المستخدمة : ر ملقط طبى او ملقاط 


0) يستخدم الكريم المطهر لتطهير الجروح والخدوش‎ ١ 
)( يجب قطع الملابس بالمقص عند التعرض للاصابة حتى لا تلامس الملابس الجسم‎ ١ 
(x) استخدام الاسعافات الاولية في حالات الحروق الخطيرة امر ضروري‎ ۳ 


توجيه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة ‏ 
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١‏ لاخماد الحريق الناتج عن الزيت ؛ نستخدم الماع 


23 


۲- ليس من الضروري معرفة أرقام الطوارئ المختلفة استعدادا لحالات الطوارئ (») 
۳ قد يحدث حريق بسبب ايصال عدة اجهزة الكترونية في سلك مشترك واحد 7١‏ 
4- ليس من الضروري أن نعرف ما يجب القيام به في حالات الطوارى في المنزل (×) 
"- اختر الإجابة الصحيحة مما يلى : 

EEE احد طرق إخماد الحريق الناتج عن الزيت هو استخدام‎ -١ 

أ ماء لقي ب- بيكربونات_الصوديوم ج ماء غير نشي د- بنزين 
۲ عند حدوث تسرب الغاز الطبيعي في المنزل › عليئا الاتصال برقم .. 

ب- طوارئ الحريق ج - الاسعاف د طوارئ الكهرباء 


۳- للحفاظ على السلامة اثناء اندلاع حريق داخل المنزل علينا التأكد من توفر ........ في المطبخ 


ا زیت ب- اجهزة كهربائية ج - طفاية الحريق د)ملاعق 


توجيه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة | 
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١ |‏ شريط لاصق جراحي سسا ا 
؟- شاش معقم بس ب - لقطع 
المقص ش ج- لمعالجة الجروح المفتوحة 


إعداد :أ أشرف الشناوي | 


(x) يستخدم الكريم المطهر لمعالجة لدغات الحشراث‎ -١ 
)»( عند التعرض لتسرب الغاز الطبيعي يجب البقاء في المنزل حتى اصلاح العطل‎ -۲ 
7 عند انقطاع الكهرباء يجب ألا نفتح الثلاجة للمحافظة على برودة الاطعمة‎ -" 
7) يستخدم الرباط الطبي للف الالتواءات وتثبيتها‎ -4 
7) انقطاع التيار الكهربائي لمدة طويلة قد يؤدي إلى تلف الطعام في الثلاجة‎ ٥ 


( ظ 5 


قطع الملابس ومنعها من ملامسة الجروح 


د الكقمادات الباردة او الساخنه سرد لتخقيف الالام الناتجة عن الاجهاد او الام الغضيلات 


-١‏ لماذا لا يجب إشعال أي مصباح كهربي في حالة تسرب الغاز الطبيعي ؟ 
٠‏ ج - حتى لا يتسبب في اشعال النيران 

"- رأيت حريقا في شقة جارك ناتج عن تسرب غاز › بأي خدمة طوارئ تتصل؟ 
ه ج - اتصل رقم الغاز الطبيعي رقم ٠١۹‏ 


-١‏ يستخدم .........جراحي لتثبيت الرباط على الجرح (شريط لاصق) 

"- لا يجب فتح .......حتى نحافظ على برودة الطعام عند انقطاع الكهرباء (الثلاجة) 
"- يجب استخدام كريم .....لعلاج لدغات الحشرات (اللدغات ) 

4- يجب ألا .....المصباح الكهربي عند تسرب الغاز الطبيعي (نضئ) 

5- يجب قطع الملابس ب.....عند الاصابة بجرح حتى لا يلتصق الجرح بالملابس (المقص) 


توجيه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة ‏ ى 
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- عند القيام بمشبروع طلاء يجب التاكد من غلق أوعية الطلاء باحكام ”7 
"- اول خطوة عند القيام بمشروع طلاء هي وضع مخطط لفهم وتحديد كيف نريد للطلاء ان يبدو ( ”7) 
*- ليس من الضروري التفكير في احتياطات السلامة الواجب اتخاذها عند القيام بمشروع طلاء (») 
؛- اثناع طلاع درا تحتاج ملم : وطلاء للجدزان الداخلية وفرش طلاء وبكرة دهان (”7) 


أ لد الأنوات تحقلجها ا اشا عملية لاء ا 
أ- بكرة دهان ب- مقص ا د - كريم دهان 
"- لتجنب اندلاع الحريق عند الطلاء يجب ... 
أ- تخزين الطلاء في اماكن ذات درجات حرارة عاليه 
ج - ارتداء القفازات د ترك النوافذ مغلقة 
۳- من إرشادات طلاء غرفة بسلامة وأمان ............ 
أ- عمل وجبة غذائية صحية ب- استخدام مواد الاسعافات الاولية 
ج - الحفاظ على السلامة عند استخدام السلم د - استخدام اليد مباشرة دون ارتداء قفازات 
"- فكر واجب : 
١سلماذا‏ من المهم تخزين الطلاء بعيدا عن مصادر الحرارة ؟ 
ه ج) حتى لا تندلع حرائق 
؟- ناقش كيف يمكنك ان تحمي نفسك اثناء عملية طلاء غرفة ؟ 
ه تكون الغرفة أبوابها ونوافذها مفتوحة للتهوية ونحمي الايد والاعين والانف من خلال 
قفازات وقناع الوجه ونظارات للعين 
۳- بما تنصح صديقك الذي يخزن علب الطلاء في المطبخ ؟ 


ه ج) انصحة لا يخزنها في المطبخ لأنها قد ينتج عنها اندلاع حريق بسبب ارتفاع درجة 
الحرارة وقد تسبب في الاشتعال . 
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)×( اسس الدكتورمجدي يعقوب أكبر برئامج لعلاج امراض السمنة في العالم‎ ١ 
)«( تتناول وصفية نزرين أطعمة تحتوي على مستويات عالية من الدهون‎ -" 
(x) ليس من الضروري فتح النوافذ أثناء عملية الطلاء‎ -۳ 
7 يجب تخزين الطلاء بعيدأ عن الاطفال والحيوانات الاليفة‎ 4 
228 وصفية نزرين هي ناشطة استطاعت تسلق القمم السبع‎ ١ 
)”( من خطوات الحماية اثناء عملية الطلاء هي حماية العين والانف واليدين‎ ١ 
؟-_اكثر الاجابة لمح مع الي‎ 
.............. الدكتور مجدي يعقوب‎ -١ 
اح القلب ب) مهندس ج) مدرس د) محاسب‎ ١ 
.. یا نزرين شي‎ 
طبيبة 3 مههندسدة‎ )| 
......., من طرق الحماية اثناء عملية الطلاء‎ ۳ 
أ) ترك النوافذ مفتوحة ب - غلق النوافذ والابواب‎ 
ج) عدم استخدام سلم د) عدم استخدام قفازات‎ 
؛- شارك ........... في إجراء أول جراحة قلب مفتوح في نيجيريا‎ 
أحمد زويل ب) وصفية نزرين ج) مجدى يعقوب د) طه حسين‎ )١ 
: فكر واجب‎ -" 
كيف تعتني السيدة نزرين بصحتها لتستطيع تسلق الجبال ؟‎ -١ 

ه ج - تتبع نظام صحي نباتي 
"- يجب الحفاظ على السلامة عنداستخدام السلم اثناء عملية الطلاء ناقش ذلك 

ه ج - نتأكد أن السلم في حالة جيدة ومثبت جيدأ لمنع السقوط من عليه 
۳- بما تنصح صديقك الذي يقوم بطلاء غرفته من دون ارتداء قفازات 


ج) ناشطة ومستكشفة 


د)مدرسة 


ه ج- انصحه أن يرتدي قفازات لحماية أيده 


| توجيه السوال الصناهي وتعنولرجيا الما | 
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-١‏ يجب أن تتضمن الوجبة الغذائية مجموعة متنوعة من الطعام بكميات معينة لكي تكون متاوزلة 

- يجب شرب ۳ أكواب من الماء فقط لطرد الجراثيم والفيروسات من الجسم 

۳- يجب ممارسة التمرينات البدنية يوميا للحفاظ على صحتنا 

؛- يجب تناول كميات قليلة من الحلوى خلال اليوم ليكون يومنا صحيا 

-١‏ يعبر الهرم الغذائي عن الكيمات المطلوبة من الغذاء التي يجب تناولها كل يوم 

-١‏ تشمل الكربوهيدرات مجموعة النشويات والسكريات 

۷- تساعد البروتينات على ضبط مستوى السكر 

/- تساعد الدهون الجسم على امتصاص الفيتامينات 

4- كل من فيتامين (6,8) يساعد على تقوية النظر 

-١ ١‏ اللبن الجاموسى قوامه ووزنه اخف من اللبن البقري 

-١ ١‏ تناول الاطفال وجبات غذائية متوازنة يساعدهم على النمو 

-١ ١‏ يحتوي الطعام غير الصحي على كميات قليلة من الملح والدهون 

-١ *‏ الوجبات السريعة تحتوي على كميات كبيرة من الدهون والملح 

؛- يجب أن يتناول الاطفال جميع الاطعمة الصحية وغير الصحية حتى ينمو بصورة جيدة 
-١ ©‏ يعتبر السبب الرئيسي لفساد الاطعمة البكتيريا والعفن والفطريات 

-١‏ يجب تعقيم اليدين والمناضد قبل اعداد الطعام وبعده 

۷- يجب وضع الاطعمة في مكان دافئ مثل الثلاجة لحمايته من التعفن 

- لحماية الشراب من العفن والبكتيريا يتم إضافة مادتين حافظتين له 

۹- كل من الشراب الطبيعي والصناعي مفيد للجسم ولا يوجد ضرر منهما 

٠‏ - لحماية الشراب من العفن و البكتيريا يتم اضافة مادتين حافظتين له 

-۲١‏ من قواعد السلامة غند الطبخ توجيه مقابض الاواني بعيدا عن طرف البوتاجاز 

X لا يجب قلي الطعام بالزيت لأن القلي يجعل الطعام دهنيا وصحيا‎ -١ 

۳- يجب عدم طهي الخضروات بدرجة كبيرة حتى لا يقلل ذلك من العناصر الغذانية المتوافرة بها “ 
4 1- يتم عمل اسعافات أولية لاي مصاب حتى لو كان مصابا بجروح خطيرة X‏ 

- تستخدم الضمادات اللاصقة لمعالجة الجروج والخدوش الصفيرة 3 

5- يجب أن تتوافر الاسعافات الاولية في المنزل بقدر الامكان لاستخدامها عند حدوث أي إصابة 7 


< بهد > > > > هد > هد هد كا هد > هد > ذ KX‏ هخ > > 


الا الا اا لقا الا لا الا الا للا الا لا لا ار BE BM‏ اا لا لاا لاا ل E E E E BM BM‏ لظا BE E BM mE‏ لظا BE‏ لظا BM E mB BM‏ لظ لظا لظا BE‏ لظا E BE ME E mM‏ لظ لظا _ لظا لظا mE Bm BM mM E E MH BM E‏ لظا لظا لظ لظا mM‏ لظ لظا mH‏ لظا لظا 9 لظا BE‏ لظا BE‏ لظا BE E‏ لظا لغ E‏ لظ لظا لظا E‏ لظ mM‏ لظا Bm Bm wm‏ ا mm‏ 


ا أشرف الشناو : 7 | 


١ | / 8 |‏ 1 1 
8 ذظ E E E mE E‏ لظ _ لظا لظا لظ لظ لظ لالظ لظ خذظا افؤث 9 لظ لظ لظ لظ الفظ لظ _ لظ 8 خذظا خظا لظ عنظا لالظ لظ لظ _ لظ لظ لالظ لظ لظ لظ لظ لظا لظ يلظ لظا لظا ذخ لظا ذظا لظا زا لظا ها ىم 


۷- يجب إغلاق الكهرباء عند حدوث تسرب الغاز الطبيعي حتى لا تحدث شرارة كهربية تؤدي إلى 
اشتعال الحريق 3 


- قد يتسبب انقطاع الكهرباء لفترة طويلة في فساد الاطعمة الموجودة بالثلاجة ”» 
۹- يجب ألا نستخدم الماء لإخماد الحريق الناتج عن الزيت 31 
"- يجب الاتصال بفني الكهرباء عند انفجار مواسير المياه 1 

7 يتم وضع السلم على مستوى افقي عند الطلاء لمنع سقوط الشخص‎ "١ 

۲- يجب ترك النوافذ الزجاجية مغلقة عند الطلاء X‏ 

*"- من أهم انجازات الطبيب مجدي يعقوب علاج الاطفال من امراض القلب مجانياً » 
؛ "- تتبع وصفية نزرين نظاما غذائيا نباتيا متوازنا لكي تستطيع الصعود إلى قمم الجبال بنجاح 7“ 
ه" يجب ألا نستخدم الكهرباء وأيديناً مبلله 7 


5" يجب تجنب استخدام أدوات بلاستيكية عند ا ا سي ا 
اسياكته a‏ هبعينا 


.. جميع ما يلي يعتبر من الارشادات التي يجب اتباعها لكي يكون يومنا صحيا ما غدا‎ -١ 


أ- تناول كمبات كببرة من الدهو* ب - ممارسة الرياضة البدنية 
- تناول الخضروات والفاكهة د- تناول حبوب كاملة بقدر المستطاع 


۲- الوجبة المتوازنة تتمثل في تناول .. 

أأ- كميات كبيرة من الدهون ب-_مجموعة متنوعة من الطعام بكمية متوازنه 
ج- الخضروات والفوكه فقط د- الحبوب الكاملة مثل القمح الكامل فقط 
۳۔ تشمل الكربوهيدرات..... 

أ) الدهون والالياف ب-_النشوياتت والسكريات 

ج البروتينات والفيتامينات د- الفيتامينات والاملاح المعدنية 

؛- يحتاج الجسم للفيتامينات لمساعدته على .. 

أ- مقاومة الامراض ب- ضبط مستوى السكر 

ج- بناء الانسجة د- حماية الاسنان 

ه- لكي يكون النظام الغذائي متوازنأ يجب أن يحتوي على كمية كبيرة من .. 

/) الفيتامينات ب) الدهون 22 ج)السكريات د٠‏ الزيوت 
-١‏ الوجبات السريعة من الاطعمة غير الصحية لاحتوائها على .. 


توجيه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة | ١‏ 


ولرعر روعي نوديريو ووير وير ررنونردو وده 


إعداد : أ/ أشرف الشناوي ٠‏ 


أ) كميات كبيرة مر" ش ب- كميات كبيرة من الفيتامينات 


جا خميات خبيرة من الحبوب النفائلة د) كميات كبيرة من الخضراوات 
۷-السبب الرئيسي في فساد N‏ دو 

أ- الماع ب- البكتيريا ج- برودة الجو د الاسطح النظيفة 
۸- للحفاظ على سلامة الطعام يجب ا 

أ- تعقيم المناضد قبل الطبخ ب - عدم تغطية الشعر عند الطبخ 

ج- إبقاء اللحوم خارج الثلاجة د عدم ارتداء قفازات 


۹- من مميزات الشراب الطبيعي .... 

|) غنى بالفيتامينات ‏ ب غني بالدهون ج- غني بالزيوت د- غني بالنشويات 
-٠‏ عند اعداد مربة الفراولة داخل المنزل يجب .... 

أ- تسخينها فى درجات حرارة عاليه ب- تسخينها في درجات حرارة متوسطة 


ج- تركها في درجة حرارة منخفضة د- عدم وضعها على النار 
-١١‏ لا يجب فلي الطعام بالزيت حتى لا يصبم...... 
أ- دهنيا ب- بروتینات ج- سكريأ د۔ مملحأ 


-١ *‏ يستخدم المقص اثناء الاسعافات الاولية لك ......... 

أ) تطهير الجروح ب) قص ومنع الملابس من ملامسة الجرح 
ج) معالجة الجروح د) تثبيت الرباط على الجرح 

4- عند حدوث تسرب الغاز في البيت يجب الاتصال ب 

أ) طوارئ الكهرباء ب) طوارئ الماء 

ج) طوارئ الغاز الطبعى د) طوارق الاضعاف 

6 جميع ما يلي من طرق الحفاظ على الاشخاص عند الطلاء ما عدا ..... 

أ) ترك النوافذ مفتوحة ب) ترك النوافذ مغلقة 

ج) ارتدء قفازات د) ارتداء نظارات الامان 

-١‏ ................. هو الذي انشأ مؤسسة لعلاج القلب بالمجان 


أ) احمد زويل ب ) مجدى بعقوب ج) طه حسين د) احمد شوقي 
۷- الناشطة وصفية نزرين نجحت في ........ 
أ) ركوب الدرجات ب) سباق السيارات 


: ج) تسلق قمم الجبال د) سباق الجري 
| إعداد ؛ أ/ أشرف الشناو 


يجيد المجال الماع وتكنواوهيا الناعة , : 


5 ف كز لذن ل كا كا خخ خخ ذخ mmm MMM‏ ذخ ذا mmm‏ 5 9 8 ا ا ذا 08 5 19 ذا ذا كا ا ظ 8 ذا ذا ا ذا ا ا 15 1١‏ 9 15 كا ذا كا ا ذا 5 ا كذ لظ ا ا ذا ظ ظل_) أ 
ا صصص صصص صصص 222222112212222 001 


) تكون الوجبة الغذانية ....عندما تحتوي على انواع متنوعة من الطعام بكميات معينة (متوازنة‎ -١ 


7 ۲- تساعد البروتينات على ....انسجة الجسم وتعويض التالف منها (بناء) 
١ 8‏ الحديد عنصر مهم لك .... (الدم) 
6 4 تعتبر المسكرات والبذور والزيتون من . ( الدهون الصحية) 


٥‏ الوجبات السريعة تعتبر طعام (خر صحى) 
٠‏ 5 يعتبر الطعام ..... . اذا احتوى على الفيتامينات و المعادن ) ( 
6 ۷ تحتوي , الوجبات السريعة على كميات كبيرة من الدهون والاملاح .....(الس 
^ يفضل تناول الطعام المشوي بدلا من الطعام .... (المقلى) 
ج -١‏ السبب الرئيسي في فساد الاطعمة العفن والبكتيريا و.... ( الفطريات) 
ب ١١١‏ يحتوي الشراب الصناعي على كميات كبيرة من ....مقارنة بالشراب الطبيعي (السكر) 
-١ .‏ يجب تسخين الشراب إلى درجات حرارة مرتفعة للقضاء على... ( البكتيريا) 
ظ ١7‏ من عيوب اواني الطلاء غير اللاصقة انها قد تكون.... عند خدش الطلاء (سامة ) 
-١*‏ قد تتفاعل المقلاة المصنوعة من الالومنيوم مع الاطعمة .....عند التعرض لدرجات 
الحرارة العالية (الحمضية) 
-١ 4‏ يفضل استخدام الملاعق المصنوعة من السيليكون لأنها ....( مرنة وغير لاصقة 
: 0 - يجب تجنب قلي الطعام بالزيت حتى لا يجعل الطعام . ...( د هد 
-١١ 3‏ تستخدم ......لتخفيف الالام الناتجة عند الاجهاد (! لكمادات البا دة) 
۷ ديك كوت هه الات ا د الاشخاص المصابة بحالات الحروق و. .. الخطيرة(الكسور) 


١‏ © يجب الا لفت TT‏ برونة ا خند (٠. e‏ الكهرباء) 

١9 |‏ يجب ترك النواف . .....للتهوية اثناء الطلاء 

-٠‏ من أهم انجازات الطبيب مجدي يعقوب معالجة لقال مجانا من امراض ...( القلب) 
م "١‏ تتبع وصفية نزرين نظاما غذائيا .....لبناء عضلات قوية (نباتيا) 


(Dj 8‏ (ب( 

١١|‏ الفيتامينات .أ ) تساعد على بناء انسجة الجسم 

-١‏ البروتينات رب) تساعد على ضبط مستوى السكر 

"١ 6‏ الألياف / ج) تساعد على مقاومة الامراض 

: ترود سوا ی | 


aa a a ل‎ EES 
59 . 


كظا_ FF‏ لظا EH E E EH E BE BE BE‏ لظا EB EE BE EE E E BEB‏ ذا mE mE mM E BE EE‏ ا 


)( 
١‏ المقلاة المصنوعة م 
" الادوات البلاستيكية 


( 
)1( (ب) 


١‏ الطعام الصحي أ ) يحتوي على كميات كبيرة من الدهون 
'- الطعام غير الصحي سے ب ) يحتوي على كميات كبيرة من الفيتامينات 


"- الماع 


بج) يساعد على التخلص من السموم 
7 | 

(ب) 

| ) تضرنا عند ذوبانها في اناء ساخن 


ب) تتفاعل مع الاطعمة الحمضية في درجات 
الحرارة العالية 


۳- الاواني دات الطلاء غير اللاصق #) تكون سامة عند خدش الطلاء 


توجيه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة ٠‏ 


ا 


ت ت ن ر 


١‏ تساعد الحدائق على زيادة نسبة تلوث الهواء 

"- النباتات المعمرة نباتات تنمو في نصف عام 

۳ تمتص النباتات غاز ثاني اكسيد الكربون من الهواء وتطلق غاز الأكسجين 
؛- يجب الاهتمام بشكل الحديقة فقط عند تصميمها 

5 النباتات الحولية نياتات ستنمو لمدة عام واحد فقط 

ا م 


+ إفب الت 


لد . 


: ا د ب ثلاثة أعوام - ج) شهرين 

6 ©" تتيح المتنزهات و ........... مجالاً للمرح والتعلم وتأمل الطبيعة 

۾ أ) المكتبات ب) الحدائق ج) المستتشفيات 

٣ ٣‏ الحدائق اه مامه aaa‏ للبينة 

6 ١)هفيدة‏ ب) مضرة ج) ملوثة 

م 4 تساعد النباتات بالحدائق على تقليل تلوث الهواء بامتصاصها غاز 
واطلاقها غاز الاكسجين 

۽ ) النيتروجين 2 ب)الاكسجين ج) ثاني أكسيد الكربون 

| 5- كل مما يلي من الخصائص التي يجب مراعتها عند تصميم الحدائق ما عدا .. 
: أ) حجم النبات ب) نوع النبات ج) شكل النبات د) تلوث النبات 
۾ 58 تحتوي الحدائق على انواع كثير من .. 


ج) الكتب د) السيارات 


١‏ يجب مراعاة نوع النبات و....... عند تصميم الحدائق (حجمة) 

؟- تصمم اشكال بعض الحدائق لتحاكي ..... ( النباتات الطبيعية) 

۳- تمتص النباتات .......لتقليل التلوث الموجود في الهواء (غاز ثاني اكسيد لكربون) 
4- تعد .......من الاماكن التي يمكن فيها المرح وتأمل الطبيعية (الحدائق) 

١‏ يفضل بعض الاشخاص الجلوس في الظل من أجل ..... (الاسترخاء) 


توجيه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة ١‏ 


56&4&4444 4&6 4&1 8&8 ا ا ل ا‎ 4&6 8 8 ١ 1 1 9 
mM | 80 | ضير‎ 1 nm mE wm 850 1 1 E mw mM | 1_i 1 « ل _ فز «ط‎ | E FW |! mM | #0 88 80 8 mH 8 | | له‎ MEE 


) العناية بالملابس تساعد على توفير... (المال‎ -١ 
شراء كمية ...........من الملابس يعني استخدام موارد أقل (اقل)‎ -"١ 
غسل الملابس البيضاء منفصلة عن الملابس الحمراء هو ....للملابس (فرز)‎ -" 
؛- يجب التحقق من..... االغسيل الموجودة على ملصقات الملابس قبل غسلها (رموز)‎ 
الاقمشة الافضل للببنة لی ید و س ۰ لتك حيرت‎ ١ 


5 ب غ فی یڈ ای نکی ت 
"- شراءع كمية اقل من الثياب يعني استهلاك موارد اكثر 
۳ الملابس الصوفية ناعمة وخفيفة الوزن 

4- الكتان من الملابس خفيفة الوزن 

ت - الملابس البوايستر لاهن صديقة لبيد 


aT ١‏ بصا من . ...ناعم ولين 

أ) الصوف ب( الزوليسقر ج) الحري د) القطن 
؟- غسل الملابس بالمياه ......... يستهلك طاقة أقل 

أ)المغلية ب) الملوثة ج) الساخنه )١‏ الباردة 
۳ أله تجفيف الملابس تستهلك ............... من الطاقة 

)١‏ الكثير ب) القليل ج) المتوسط د) لا تستهلك 
٤‏ الملابس الصديقة للبيئة هي الملابس المصنوعة من .. 

)١‏ مصادر صناعية ب) مصادر نباتية ج) البترول د) المخلفات 
5 يفضل ارتداء الملابس المصنوعة من القطن لأنها ... 

أ) دافنة ولا تتجدد بسهولة ب) متينه ويمكن غسلها 

ج) ناعمة ولينه د) خفيفة الوزن وجيدة التهوية 


م |إعداد : ا/ أشرف الشناوي _ توجيه فسان اتصناعي وتنونوجيا سناع 0 


-١ :‏ يتم تصميم جميع الحدائق بشكل يحاكي البيئات الطبيعية 09 
ج ١‏ يتم معالجة البقع بعد غسيل الملابس (x)‏ 
م *-يفضل التخلص من الملابس القديمة بالقائها في سلة المهملا 0 
: ؛ محصل على الصوف من دودة الفز (xX)‏ 
م 2 استخدام المياه الباردة عند غسل الملابس يحافظ عليها لمدة أطول 2 
: الاهتمام - المعمرة ‏ البرجولات - فرز - غسل - اعادة تدويرها 
-١‏ يمكن الاستفادة من الملابس القديمة عن طريق إعادة تدويرها 

© تحتوي الحدائق على النباتات والارصفة و البرجولات 


ج “يتم فرز الملابس قبل غسلها على حسب اللون ونوع القماش 
م 4 الاهتمام بالملابس يوفر المال 


: ل ا الت كد داه عام 
١ :‏ القماش لصاو ن مع اا لابين سيان 


أ الكتان ب الضف ج) القطن د) الحرير 
م "9 المصدر الاساسي لقماش الحرير هو ...... 

)١‏ دودة الق ب) لبات الكثان ج) نبات القطن 2 'د) الاغنام 
6 "“- يجب طلب المساعدة من شخص بالغ عند ........... الملابس 

أ) اکل ب) ارتداء ج) كي د) لبس 


6 ؛-يتم .......... الملابس عن طريق طيها ووضعها بشكل مرتب 
)نس ب) كي ج) غسل د) تخزين 
)١ ]‏ أثناء ب) فبل_ ج) بعد د) وقت 


توج المجال aa mls‏ ی : 


EOE ED ES ED E E EE GOG GEG GOG EG E EG E Og GOG GOG E E E E E a E 


- يعبر شعار الشركة عن هويتها (X)‏ 
۲- الرؤية التي تهدف لها الشركة مهمة للانشاء العلامة التجارية 0 
۳- استخدام الصور والرسومات ليس ضروريا في تصميم العلامة التجارية (X)‏ 
-٤‏ الشعار الصغير يمكن قراءته بسهولة (x)‏ 
: ا ا و ی ا (x)‏ 


الور - العلامة اللتمارية .ا الساايئقة: - شعار الشركة - الالوان 
١‏ يعتبر الرمز الذي يوضح النشاط الذي تمارسه الشركة هو شعار الشركة 
۲- الفنات الاساسية التي تقوم الشركات بتسويق المنتجات لها تعرف بالاسواق ال 
۳- تقوم العلامة التجارية بتوضيح طبيعة عمل الشركة للعملاء 
4- تستخدم العلامات التجارية الكلمات والصور المناسبة للتعبير عنها بشكل جيد 


-١‏ شعار الشركة هو ....... يوضح المشروع الذي تقوم به الشركة 

)١‏ جملة طويلة ‏ ب) مقال ع) ھن د) اسم الشركة 
د قوضح ......... لعملاء الشركة طبيعة عمل الشركة 

أ) العلامة لتجارية_. ب) الصور ج) السوق المستهدفة د)الألوان 

۳- نجد صعوبة في قراءة شعار الشركة إذا كان ......... 

)١‏ كبيرأ ب) صغيرا ج) كبيرا جدا د) متوسطا 

؛- عند التخطيط لإنشاء علامة تجارية لشركة يجب معرفة ........... المهمة للشركة 
)١‏ القيو ب) الرموز ج) الاشكال د) الرسومات 
٥‏ تعبر العلامة التجارية عن ......., الشركة 

|) هوية ب) شكل ج)صورة د) لون 


8 توجيه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة 


1 1 1 : 1 مووي ع نووري نووري يود هرورس 
اا ل ا | " 1 ”" 8 :94 | 


.. كل مما يلي من مبادئ التصميم الجيد ما عدا‎ -١ 

أ) أن يكون سهل الاستخدام ب) أن يكون بسيط لجميع الفئات التي تستخدمه 
ج) ان يكون صعب الاستخداهم د) ان يكون سهلاً في إعادة تدويره مرة اخرى 

؟- توجد مجموعة من الاشخاص تقوم بتجربة المنتج قبل عرضه في الأسواق تسمى .. 
)١‏ مجموعة التركيز _ ب) مجموعة التفكير 

ج) مجموعة المنفذين د) مجموعة المخططين 

*- يصمم المنتج حتى لا يؤثر سلبيا في كوكب الأرض عن طريق .............. 

)١‏ القانه في سلة المهلات بعد استخدامه ب) إمكائية تدويره واستخدامه مرة اخري 


ج) استخدامه مرة واحدة فقط د) ان يكون صعب الاستخدام لتلفه 


-١‏ عند عمل أي تصميم يجب أن يكون بسيطا ومناسبا لجميع الفئات 
" - يجب تصميم المنتج ليتم استخدامه مرة واحدة فقط 

"- لكي يتم عمل أي منتج لابد من عمل تصميم له 

4- لابد من تجربة المنتج من خلال مجموعة التركيز قبل عرضه للبيع 


- قام أحمد بعمل تصميم لمنتج وقام ببيعه دون تجربته وترك التجربة للعملاء › اما عمر 
فقد صمم منتجا وقام بتجربته عن طريق مجموعة التركيز 
5 برايك اي من المنتجين سينجح ؟ ؟. منتج احمد ام منتج عمر , 


ج) منتج عمر 


اتود المجال الصداعي وتكنولوجنا چ 


0 ف م ا 5 ا ف a‏ ا ع يي / 


(۷) الإعلان الناجح يلفت انتباه الناس‎ ١ 


"- سينجح الاعلان عندما لا تتوافر المعلومات المهمة عن المنتجات في الإعلان (ا) 
"- يجب أن يكون الشعار اكثر من © كلمات (x)‏ 
4 المعلومات الخطأ في الإعلان لا يعاقب عليها القانون (x)‏ 


0) الإعلان يجب أن يعكس العلامة التجارية للشركة‎ -٠ 


-١‏ تقوم ........ بتوفير المعلومات المهمة عن المنتجات والخدمات (الإعلانات) 
- التسويق .....هو اقناع العملاء بشراء منتج عن طريق عملاء أخرين قاموا بتجريبه(الشفوى) 

"- يجب أن يقتصر ........ الاعلان على " كلمات ( شعار ) 
؛- يجب إعطاء معلومات ..... في الإعلان حتى لا يعتبر الاعلان غير قانوني (صادقة) 


5 من الضروري معرفة كل جديد عن ...... الشركة ليتم إعداد إغلانات جديدة (منافسين) 


توجيه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة ٠‏ 


عرو برعي ن 
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) العناصر الاساسية للتصميم هي اللون و....... والتركيب والحجم (الشكل‎ -١ 


١‏ - تعبر ..... للشركة عن هويتها (العلامة التجارية) 

۳- من مبادئ التصميم الجيد أن يكون...... في الاستخدام 

4 - يجب أن يفكر المصمم بنفس طريقة ....... 

ه ‏ لضمان نجاح الحملة الاعلانية يجب ان يتم ابتكار .......يقتصر على ۳ كلمات (شعار) 


-١‏ التصميم يجعل استخدام الاشياء صعباً 
"- تساعد الحملات الاعلانية الناس على تذكر المنتج التجاري 


٤‏ الاعلان الناجح يجب أن يكون مميزا وفريدأ 


5 يجب تجربة المنتج عن طريق مجموعة التركيز لكي تضمن نجاحه () 


-١‏ الاعلان مهم لانه ............ المعلومات عن منتج معين 

أ) ينقل ب) يمنع ج) يحجب د) يقلل 

"'- إعطاء معلومات خطا في الاعلان يعتبر من الاشياء غير ......... 

أ) الفنية ب) القانونية ١‏ ع) الانتاجية ١‏ د)الاستهلاكية 

۳- يجب أن تتم تجربة المنتج من خلال مجموعة ......... قبل عرض المنتج للبيع 
أ) الإخراج ب) التمثيل ج) الانتاج د) التركيل 

- ليتم إعلان ناجح يجب معرفة كل ما هو جديد عن .............. 

|) المعلمين ب) المهندسين ج) المنافسين_ د) المؤلفين 


3 
۳- العلامة التجارية وشعار الشركة شيء واحد : 
: 


إعداد : أ/ أشرف الشناوي | توجيه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة _ 
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5 تساعد النباتات على تقليل تلوث الهواء حت‎ -١ 

؟- تتشابه الحدائق مع بعضها من حيث نوعية النباتات الموجودة بها )×( 

"- النباتات الحولية ستنمو لمدة عام 0( 

4- اماكن الظل في الحديقه تساعد على الاسترخاء 7 

5 الاهتمام بالملابس يوفر المال حيث أنه يحافظ على الملابس بحالة جيدة لفترة أقصر (×) 

5 يجب فرز الملابس من حيث ألوانها قبل غسلها 0( 

۷- استخدام المياه الباردة عند غسل الملابس يستهلك طاقة أكبر (xX)‏ 

۸- جميع الاقمشة تصنع من نفس المصدر )8( 

۹- يفضل صناعة القماش من الكتان لانه ناعم ولين ومتين (x)‏ 

:1 يجب معالجة بقع الملابس اثناء غسلها (xX)‏ 

7 تعبر العلامة التجارية عن هوية الشركات‎ -١ 

(X) يجب أن يتضمن الشعا ر اسم الشركة في معظم الاوقات‎ ١ 

۴۳- شعارات الشركة التي تكون لونها احمر تعبر عن الهدوء والسكينة )×( 

؛ ١‏ يطلق على الفئات الاساسية من المجتمع التي تحاول الشركة التسويق لهم اسم السوق 
المستهدفة (7) 

(x) يمكن التعبير عن العلامات التجارية الناجحه باستخدام الكلمات فقط‎ ١ 

5- يجب على المصمم ان يفكر بنفس طريقة المستخدم لضمان تحقيق التصميم الجيد (7) 

۷- مجموعة التركيز لها دور فعال عند التصميم عن طريق تجربتها للمنتجات قبل عرضها في 
السوقن ٠‏ 0( 

- يجب الأخذ في الاعتبار إمكانية اعادة تدوير المنتج بعد استهلاكة حتى لا يؤثر سلبيا في 
كوكب الارض 2 

6 يجب أن يتضمن الشعار أكثر من ٠١‏ كلمات لضمان نجاح الحملة الاعلائية (×) 

٠‏ يجب ان يكون الاعلان قابلاً للتصديق ومميزاً حتى لا يشسى الا 

(×) لا يعاقب القانون على المعلومات الخطأ التي تكون في الاعلانات‎ -١ 

*"- شجع حسن فتحي على استخدام مواد بناء طبيعية مثل الطين عند البناء (”7) 

۳- تعمل نيروبا راو مع خبراء في علم النبات عند القيام برسوماتها النباتية لتكون لوحاتها 
دقيقة من الناحية العلمية 7 

4- ليس من الضروري ان نتحقق من رموز الغسيل الموجودة على ملصقات الملابس قبل 
غسلها ل 

١‏ - تصميمات جميع الحدائق تحاكي البينة الطبيعية فقط دون مبالغة في تصميمها(*«) 


إعداد : أ/ أشرف الشناوي__ 


توجيه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة ٠‏ 
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إعداد : أ/ أشرف الشناوي _ 


..... كل هما يلي يعتبر من اهمية الحدائق ما عدا‎ -١ 

أ) انها تساعد على تامل الطبيعة ب) تساعد على تقليل تلوث الهواء 

ج) تتيح مجالا للمرح والتعلم د) تلوث الهواء بسبب النباتات المزروعة د 

- يجب المحافظة على الملابس لمدة اطول عن طريق غسلها في ie‏ 

|) ماء بارد ب) ماء مقلي ج) حرارة عالية د) ماء ساخن 
۳ يمكن الحصول على الاقمشة من مصادر صديقة للبيئة مثل ............. 

أ) البترول ب) القطن 22 ج) البنزين د) الخشب 

4- من مميزات القماش المصنوع من الكتان الث ............... 

أ) ناعم ولين ب) جيد التهوية ‏ ج)ذافئ د) ثقيل الوزن 

5 يتم .......... الملابس بتعليقها وطيقها بشكل مرتب 

) كي ب) غسل ج) نشر د) تخزين 

١‏ تعبر ........... عن هوية الشركة 

أ) الشعار ب) العلامة التجارية ج) السوق المستهدفة د) الأرقام 

۷- لون شعار الشركة ............ يعبر عن الهدوء والسكينة 

)١‏ الاخضر ب) الازرق ج) الاكمر د) الاسود 

۸- من مبادئ التصميم الجيد . 

: الا يفكر المضتميم بلق طرق الما ب) ان يوفر الحل المناسب للعمل‎ )١ 
ج) لا يمكن أعادة تدويره مرة اخرى د) ان يكون استخدامه مناسبا لفنات معينة‎ 
يتم إقناع العملاء بشراء منتج عن طريق عملاء اخرين جربوا المنتج بواسطة التسويق‎ 5 
الفني‎ )١ 2 ا الكتابي ب) الشفهي ج) الاجباري.‎ 


٠‏ لكي يكون الاصلاق تاجخا یجب ر 

)١‏ يتضمن أكثر من " كلمات ب) ينقل المعلومات بشكل صادق 
ج) يكون بشكل غير قانوني د) يتشابه مع الاعلانات الاخرى 
-١١‏ شارك حسن فتحي في تصميم قرية القرنة الجديدة حيث انه كان .. 

أ) طبيبا ب) مهندسا معماريا ج)رساما د) فدرسا 
- عملت نيروبا روا مع خبراء في علم ......... لتكون لوحاتها دقيقة من الناحية العلمية 
ا) الحيوان ب) الجيولوجيا ١‏ ج) النبات د) الجغرافيا 
۴۳- تحتوي الحدائق على انواع كثيرة من .......... لتقليل تلوث الهواء 

)١‏ الحشرات ب) السيارات ج) النباتات د) المباني 
؛ ١‏ تساعد العناية بالملايس على جميع ما يلي ما عد عدا . 

|) توفير المال ب) الحفاظ على الملابس لفترة ظويلة 
ج) توفير الطاقة د) استخدام عدد اكبر من الموارد 
-١ 3‏ يمكن صنع الملابس من مصادر مضرة للبيئة مثل .......... 

)١‏ الاغنام ب) البترول ج) دودة القز د) القطن 
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١‏ - من مميزات القماش المصنوع من....... انهلا يتجعد ويدوم لفترة طويلة (البوليستر) 
"- تساعد النباتات على تقليل تلوث الهواء بامتصاصها غاز (ثائي اكسيد الكريون) 
۳- تزرع النباتات .........في الحدائق لانها ستبقى أكثر من عام (المعمرة) 
4 - يساعد الجلوس في اماكن ....... في الحديقة على الاسترخاء (الظل) 
٥‏ يجب معالجة ......على الفور قبل غسل الملابس (البقع٠)‏ 
5- بجب توخي الحذر عند .....الملابس لتكون ملابسك أكثر أناقة (كى) 
١‏ نستطيع الحضول على القماش المصنوع من الحرير من .....( دودة القز) 
۸- الرمز الذي يوضح المشروع او النشاط الذي تمارس الشركة هو (شما ر الشركة ) 
۹- تستخدم العلامة التجارية الصور .. .....للتعبير عنها بشكل فعال (والرسومات) 
-١ ١‏ تسمى المجموعة التي تقوم بتجربة المنتجات قبل عرضها في الاسواق بمجموعة ....( التركيز) 
-١‏ عن عناصر التصميم تتمثل في لونه وحجمه وتركيبه.....( وشكله) 
1١‏ توفر ....المعلومات المهمة عن المنتجات والخدمات لاقناع العملاء بالمنتج (الاعلانات ) 
١ *‏ يتم اقناع العملاء بمصداقية الاعلان عن طريق التسويق.....( الشفهى) 
١4‏ - لقب....بمهندس الفقراء بسبب تدريبة للسكان المحليين في صنع البناء لمنازلهم ( خسن فتحن) 
١‏ فون ا حل الي انين 


' غ535 
بأ) يساعد على نظافتها | 


سب) يجعلها أكثر اناقه 
"'- تخزين ين الملايس س ج) ترتيبها بشكل منظم 


7 
)( | (ب) 
1 - القماش المصنوع من الحرير _ ( a‏ ولين ومتين 


*- القماش المصنوع من الكتان 4ج) لا يتجعد ويدوم لفترة ا 
5 
١‏ 5 
= العلامة التجارية أ) رمز يود ۾ النشاط الذي تمارسه الشركة 
| السوق المستهدفة کڪ ب) تعبر عن هوية الشركة 
"- شعار الاعلان ج) فنات تحاول الشركة تسويق المنتجات لهم 


ECO ا‎ E E 
1 


ململة القوارز سر التطبمية 


مراجعة ليلة الامتحان من نماذج الوزارة لنهاية العام مهارات مهنية ( النهائية ) 
e‏ : ضع كلمة ( صح ) أو كلمة ( خطا ) 
5 يجب أن تحتوي الوجبة الغذائية ثية المتوازنة على المشروبات الغذائية. 
*. انكر الین سن بسار الیل يك اذ 
. يحتوي النظام الغذائي الصحي للأطفال على الكثير من الدهون, 
الأطعمة: المظية سبحية أكثر سن الأطعمة للمشوية 
يتم إضافة الليمنون للشراب الصناعي لحمايته من العفن والبكثويا. 
الشراب الصناعي يحتوي على نسبة عالية من السكر مقارنة بالشراب الطبيعي. 
يستخدم الكريم المطهر في الإسعافات الأولية لتثبيت الرباط على الجرح. 
: استخدام الإسعافات الأولية في حالات الحروق أمر ضرزوري. 
1 عند الطهي يجب أن تكون مقابض الأوانى بعيدة عن طرف البوتاجاز 
0 ادل اسل الأراذى كلك کنا ر لاسي ا کے ا 
. إبقاء اللحوم والألبان لفترة طويلة بالثلاجة لا يؤثر على صلاحيتها 
. يساعدنا شرب “أكواب من الماء يوميا على التخلص من اللموم. 
. الكربواهتدرات أحد العناصر الغذائي»التى تزودنا بالطاقة التى نحتاج:إليها 
. للوقاية من الأمر ان نحرص .على تناول الأطعللة الغنية بالفيتامينات العتفوعة 
9 يعتبر الكالسيوام من الأملاح النعدنية الضررورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان 
. الشراب الصناعي هو مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهة الطبيعي ٠‏ 
. إضافة المواد الحافظة للشراب الصناعي تحمية من العفن والبكثريا 5( 
. التحمير بالزيت يجعل الطعام دهذيا و غير صحى. 4 
٠‏ . من الضروري التفكير في احتياطات السلامة الواجب اتخاذها عند القيام بمشروع الطلاء. 
. تتشابه جميع الحدائق في تصميمها . 
؟". يعتبر الكتان من انواع الأقمشة ثقيلة الوازن . 9 
". العلابس البوليستر ملابس صديقة للبينه . 
4 ». استخدام الصور ليس من الضروري في تصميم العلامة التجارية . 
د ". يعتير الرمز الذي يوضح النشاط الذي تمارسة الشركة هو شعار الشركه . 
١ |‏ . لا تقوم العلامة التجارية بتوضيح طبيعة عمل الشركة للعملاء . 
| 90؟. عند عمل أي تصميم يجب أن يكون بسيط ومناسب لجميع الفئات . 
| 18.الإعلان يجب أن يعكس العلامة التجارية للشركه . 
ف 53 يجب ان يكون الشعار اكثر من 5 كلمات. 


فتواه اللاي الاك ا یا يلين 
- الضمادات اللاصقة تستخدم 

1 ااا 
EE vre a ۶‏ 

| الفيتاميناكت ب البروتينات ع لوي خيرات 

ا . للحفاظ على صحة العظام والأستان. 
: ب الحديد ج- الصوديوم 
٤‏ . تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من . 
- الدهون hs‏ ج- الكربوهيدرات 


Erd و‎ 


اعداد / بلال نصر 1۸ ۱۰۹۵۷۹۰ . 
ت : 


ب اليطاطن النظايّة ع الجا الي 
ت العم الي مو انلام ag‏ 
أ القيتامينات الع 
اليب الرئيسي في ساد الطعام هو 
الخل 


O‏ 1 أ- السكريات ب- النشويات ج- الفيتامينات د, الماء 
خقيفة الوزن وتدوم لفترات طويلة 
ب- ال ج- س د- السيليكون 
-١‏ لإخماد الحريق الناتج عن الزيت يجب استخداة”... 
er.‏ ب ماء نقي د بیکربونات الصوديوم 
... هن الأسلاس ی ا ی ی ا 
م لي الك 3 ا ي ك الماء 
بد دافا ع متلفنا كنا 
على كميات كبيرة من:الداهؤن التي تؤثر على نظلمنا الغذائي. 
أ -الوجيات: السا رة بد البقوليات :` 1 الصحية د- الخضتزتو ات 
E‏ المقلاة المصنوحة من ا ا 
58 الرئيسي في فل الأطعدة ........... & 
أ- الماء بد براوؤفة للجز ج- البكتريا د. نظافة الأواني 
۷- لكي يكون النظام النذائي مٿوازتا يجا أن يحتوي على كلل ةآكيرة من 
أ- الفيتلمينات ب الدهون | بي استرات د الزيوت 
1۸ د دق طرق الي :عير الضعية ... . 7 
| الشوي ا ج-.القلى " د الإعداد على البخار 
.. ذا ترك لترة طويلة داخل لادج 


ب- ينضيج - يتعفن 
الال إلى لهي المستوصة من > ... تتفاعل مع الأطعمة الحمضية 
أ السليكون ب- الإستائليس استیل ج- الالوستيوم ت مواد غير الاصقة 
-١‏ أي من الأدوات الأتية نحتاجها أثناء عمليه الطلاء ..............؟ 
أ مقص ب بكرة دهان ج - شريط لاصق لنجروج/ د. شاش معقم 
7" تنمو النياتات الحولية خلال .................. 
أ. عام ب اسيوع ' ج- شهرين د. عدة اعوام 
۴ أ و 
أ المسحرق ج- الكهرباء د, الماع 
a TE 0‏ 
gn,‏ بد متينه ويمكن غسلها ج- ثقيلة في الوزن د. ناعمه ولينه 


- الشكل” 3 ج- الهريه د الرهز 
.................. عن هوية الشركة 
ب الألوان امة التج د- الرسومات 
1 من عناصر التصميم الحجم والتركيب و ... ن 
أ-الصور ب. اللون - العلامة التج د- الرسومات 


دلا يتغير 


ظ “كا لمات خطا في العلان يعبر من الأشياء غير ... 

أ الفنية ب- القانونية 
4" - يمكن صناعة الملابس من مصادر مضرة للبينه مثل ... 5 
ا-الأغنام ب البترول ج - الكتان 
e‏ - يتم إقناع العملاء بمصداقية الإعلان على طريق التسويق ... 

أ الشفهي ب- الجيد ع المبتقر 


السؤال الثالث : أتمل العبارات الأتية: 


5 اتا 2 د 
؟) جد الدهون الصحية في.... 


امسر عراد LS‏ 

١‏ )ليس من الأمان.عيلاطة الاشخاس المسلبة ا 

۲ يجب الا , ... أن متتتناج كهربي عند وجود تسريب للغاز الطبيعي. 

a‏ ... اخاسة اوجبااك خذائية متو از رة ,المناصر الغذائية لتساعد اسيم .على السو 
)١ ©‏ الشراب الطبيمي هو مزيج هن الماةكوالسكر وعصير 


اللا 
من الممكن أن تتفاعل المقلاة المصتنوعة من الألومنيوم مع الأطعمة ........... عند التعرض الدرجات الحرارة 


١‏ عند حدوث تسرب الفا ليمي ف الل ين امسن برقا 
) طريقه ........... الطعام من طرق الطيي غير 
۸) الترمس من الوجبات الخفيفة الذي يحتؤي تب عالية من .. 
6 ين اكري قف واببيل في لبجم ن ا 
5 ودام عي ماك er‏ 1 
من إرشادات طلاء غرفه بسلامه وأمان .. e‏ 
يجب أن يراعي المصممون طبيعه ... 555 .. الحدائق 
انات راء کک کر : 1 
تعتبر الحدائق صديقة البينة لأنها تقلل من .. 
المصدر الأساسي نقماش الحرير هو .. 
عند ظهور بقع على الملابس يجب معالجتها ... 
الرمز الذي يوضح النشاط الذي پو ري 
ظ ْ ... للتعبير عنها بشكل فعال 


موسي لعجيو جم YS‏ 
يجب أن يفكر العصمم بنفس طريقة ... 
يجب أن يقتصر الشعار على ..... 


اعداد / بلال نصر 1۸5 ۰ 2۱۰۵1 


ب. لاته يحتوي على الفاكهة 
ج. عند التعرض لدرجة خرارة عالية 


و > بك كك 


السؤال الخامس: فكر ثم أجب 
اكتب ثلاثة من العناصر الأساسية التي يجب أن تتضعنها حقيبة الإسعافات الأولية؟ 
. كم عدد أكواب الماء التى يجب أن نتناولها يوميا ؟ 
. ها الفائدة من وضع مخطط مسبق لوجياتنا الغذالية ؟ 
. ها العناصر الغذائية المشترك المتوفرة فى اللبن والبيض واللحم ؟ 
. لماذا تكون الوجبات السريعة مضرة ؟ 


اداد / بال فصر ل نعي ام 
0 


۸. لماذا يفضل الشراب الطبيعي عن الشراب الصناعي ؟ 

5. لماذا يفضل إضافة السكر للماء عند إعداد الشواب وهو ساخن ؟ 

١١‏ ال ل يوي 

١‏ لماذا يتم تسخين الشراب جيدا قبل تصنيعه؟ 

١‏ لماذًا يعد الألومنيوم مصدر خطر فى صناعة الأوائى ؟ 

١٠‏ ما أهمية الألياف للجسم ؟ 

.١ ٤‏ ها أهمية البروتيئات ؟ 

,.٠١‏ اذكر نوعين من الكربوهيدرات ؟ 

؟. لماذا يجب تخزين الطلاء بعيدا عن مصادر الحرارة ؟ 

.١‏ يجب أن تتوافر عدة خصائص في الحدائق ليستمتع بها المجتمع اذكر اثنين منها 
١ 6‏ اكتب اثنين من مصادر الأقمشة الصديقة للبينه 

4 العلامة التجارية لها أهمية كبيرة اذكر واحدة منها »* 

۲٠‏ . عند التخطيط لإنشاء علامة تهارية يجب معرفة عددة جَوامل اذكرااثنين منهم 
,١‏ اذكر ثلاثه هن مبادئ التصميم الجيد 

؟ ؟. لماذا يعد التصعيم مهما ؟ 

*". يجب أن تتوفر عددة نقاط في الأعلان الناجح اذكر اثنين منهم .. 


الإجابات السنؤال الاول 


E | ha He «E | | 1|‏ | | | *1. | 
اخ أف إخ | اخ هن حي ص_إص |خ__اص_ اص اص اص 
الح ان T_T A‏ 
اغ اخ إمن إصن إمن إخ |غص اس اس اھ ا | 


اعداذ / بلال تصر سم XE‏ 


سانظم 
العلبي ا اکت یرنه ر ا 
الضمادات اللاصقة - شر يط اصق جر اد 


-١‏ الوان واشكال النباتات 2- نوع وحجم النباتات -١‏ وجود 
ا اسن اترام 
١‏ | توضح للعملاء طبيعية وأهمية عسلها وتعبر عن هوية الشركة 
۸ پااچ ی ال -١‏ الاسيل في الاستخداء؟ 
”- القيم الميمة بالنسبة الى الشركة ۲ يوفر الحل المثاسب للعمل السطلوب. 
؟- إمكانية اعادة استخداسها وتدويره. 
-١‏ يجذب ويلفت انتباه النس. 
- يعكش يشكل مستمر وواضحج العلامة التجارية 
للشركة. 


